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В Тихвине стало больше камер
видеонаблюдения
Öåíòð áåçîïàñíîñòè Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè óñòàíîâèë
â íàøåì ãîðîäå 6 êîìïëåêñîâ ôîòîâèäåîôèêñàöèè
íàðóøåíèé ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Îíè íà÷àëè
ðàáîòàòü â òåñòîâîì ðåæèìå ñ 1 íîÿáðÿ.

Êàìåðû ôèêñèðóþò íàðóøåíèÿ ñêîðîñòíîãî ðåæèìà, íàðóøåíèÿ ïðà-
âèë ïîëüçîâàíèÿ âíåøíèìè ñâåòîâûìè ïðèáîðàìè, äâèæåíèå â ïîëîñå,
ïðîåçä íà çàïðåùàþùèé ñèãíàë ñâåòîôîðà, îñòàíîâêó íà ñòîï-ëèíèè ïå-
ðåä ñâåòîôîðîì, êîíòðîëèðóþò, óñòóïèë ëè âîäèòåëü ïåøåõîäó, ïðèñòåã-
íóò ëè ðåìåíü áåçîïàñíîñòè.

Àäðåñà óñòàíîâêè êîìïëåêñîâ:
1. Þæíàÿ îáúåçäíàÿ äîðîãà, ó äîìà ¹33 (3-é ìèêðîðàéîí);
2. Þæíàÿ îáúåçäíàÿ äîðîãà, íàïðîòèâ äîìà ¹3 (6-é ìèêðîðàéîí);
3. Óëèöà Ïîáåäû, ó äîìà ¹14 (3-é ìèêðîðàéîí);
4. Óëèöà Êàðëà Ìàðêñà, äîì ¹43;
5. Óëèöà Êàðëà Ìàðêñà, íàïðîòèâ äîìà ¹66;
6. 5-é ìèêðîðàéîí, äîì ¹38;
Åùå 5 êîìïëåêñîâ çàïóñòÿò äî êîíöà ãîäà íà óëèöàõ Ñîâåòñêàÿ, Öåíò-

ðîëèòîâñêàÿ, Ïàðòèçàíñêàÿ, Ëåíèíãðàäñêàÿ, Þæíàÿ îáúåçäíàÿ äîðîãà.
À â Ëåòíåì ñàäó 9 êàìåð âèäåîíàáëþäåíèÿ ïîäêëþ÷èëè ê àïïàðàòíî-

ïðîãðàììíîìó êîìïëåêñó àâòîìàòèçèðîâàííîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòå-
ìû «Áåçîïàñíûé ãîðîä», êîòîðàÿ óñïåøíî ðàáîòàåò â íàøåì ãîðîäå ñ
2010 ãîäà. Ñåé÷àñ ê ñèñòåìå ïîäêëþ÷åíî 140 êàìåð â ðàçíûõ òî÷êàõ ãîðî-
äà. Êàìåðû íå ðàç ïîìîãàëè â ðàñêðûòèè ïðåñòóïëåíèé, à òàêæå â áîðüáå
ñ âàíäàëàìè.

Бетонные автобусные остановки
возвращаются в регион
Êîìèòåò ïî äîðîæíîìó õîçÿéñòâó Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè
â ñâîåì òåëåãðàì-êàíàëå ñîîáùèë, ÷òî áóäåò ïðîäîëæåíà
ðàáîòà ïî óñòàíîâêå áåòîííûõ àâòîáóñíûõ îñòàíîâîê
íà ðåãèîíàëüíûõ äîðîãàõ

Â Òèõâèíñêîì ðàéîíå â òåêóùåì ãîäó ïîÿâèëîñü 10 òàêèõ îñòàíîâîê –
â íàïðàâëåíèè Òèõâèí – Ëîäåéíîå Ïîëå.

Ýòè îñòàíîâêè â ïåðâóþ î÷åðåäü àíòèâàíäàëüíûå, èõ íåëüçÿ «ðàçî-
áðàòü íà ìåòàëëîëîì», îíè ïðî÷íû è äîëãîâå÷íû.

Ñîâðåìåííûé äèçàéí ñ ÿðêèìè ðàñöâåòêàìè è âåíòèëÿöèîííûìè îê-
íàìè äåëàþò ïðèâëåêàòåëüíûì èõ âíåøíèé âèä.

В следующем году благоустроят
двор в 4�м микрорайоне
Êàê ñîîáùèëî ïðàâèòåëüñòâî Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè,
óæå óòâåðæäåí ñïèñîê äâîðîâ, êîòîðûå áëàãîóñòðîÿò
ïî íàöèîíàëüíîìó ïðîåêòó «Æèëüå è ãîðîäñêàÿ ñðåäà»
â 2024 ãîäó – âñåãî èõ áóäåò 26.

Â ñïèñêå åñòü è òèõâèíñêàÿ òåððèòîðèÿ – äâîð â 4-ì ìèêðîðàéîíå,
âîçëå äîìîâ ¹¹ 25, 26, 27.

Â 2023 ãîäó áëàãîäàðÿ íàöïðîåêòó íîâûé âèä îáðåëè 28 äâîðîâûõ òåð-
ðèòîðèé. «Ãëàâíûé àêöåíò ìû â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè äåëàåì íà îá-
ùåñòâåííûå ïðîñòðàíñòâà, èõ â ýòîì ãîäó áëàãîóñòðîåíî áîëüøå 100,
íî è îáøèðíûå òåððèòîðèè âîçëå äîìîâ ñòàíîâÿòñÿ òî÷êàìè ïðèòÿæå-
íèÿ äëÿ ðåáÿò èç ðàçíûõ ìèêðîðàéîíîâ», – îáúÿñíèë ïðåäñåäàòåëü ðå-
ãèîíàëüíîãî êîìèòåòà ïî ÆÊÕ Àëåêñàíäð Òèìêîâ.

Ïðîåêòû áëàãîóñòðîéñòâà ðàçðàáàòûâàþòñÿ âìåñòå ñ æèòåëÿìè, ñ ó÷å-
òîì èõ ïîæåëàíèé. Îòáîð çàÿâîê íà ðåìîíò ïðîõîäèò åæåãîäíî, â èþíå
2024 ãîäà íà÷íóò ïðèíèìàòü çàÿâêè íà 2025 ãîä.

Уже 46% жителей области привились
от гриппа. Присоединяйтесь!
Âàêöèíó îò ãðèïïà â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè ïîëó÷èëè
áîëåå 800 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Åùå íåìíîãî è ó íàñåëåíèÿ
ñôîðìèðóåòñÿ êîëëåêòèâíûé èììóíèòåò ê èíôåêöèè,
ïîýòîìó æèòåëåé çîâóò ïðèâèâàòüñÿ àêòèâíåå.

Êàê ñîîáùèë êîìèòåò ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè,
óæå áîëåå 844 òûñÿ÷ ÷åëîâåê âàêöèíèðîâàëèñü îò ãðèïïà – ýòî 46,2%
íàñåëåíèÿ ðåãèîíà. Ïðè îõâàòå â 60% â ðåãèîíå ñôîðìèðóåòñÿ êîëëåê-
òèâíûé èììóíèòåò, êîòîðûé ïîçâîëèò ñèëüíî ñîêðàòèòü ðàñïðîñòðàíå-
íèå çàáîëåâàíèÿ. Ñåé÷àñ ïîäõîäÿùåå âðåìÿ, ÷òîáû ñäåëàòü ïðèâèâêó,
âåäü ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî ÎÐÂÈ â îáëàñòè áëàãîïðèÿòíàÿ.
Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íèæå ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé.

Ïðèâèâêà îò ãðèïïà – åäèíñòâåííûé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ïðåäóïðå-
äèòü òÿæåëîå òå÷åíèå ýòîé îïàñíîé èíôåêöèè è ñâîäèò ðèñê ëåòàëüíîãî
èñõîäà ê íóëþ. Îñîáåííî âàæíî ïîéòè èììóíèçàöèþ ëèöàì ñ õðîíè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè, ëèöàì ñòàðøå 60 ëåò, áåðåìåííûì è äåòÿì.

Прогноз погоды в Тихвине на ближайшие дни

Â ïÿòíèöó, 3 íîÿáðÿ, ïàñìóðíî, áåç îñàäêîâ,
óòðîì +2 °Ñ, äíåì +2 °Ñ, âå÷åðîì +5 °C.
Â ñóááîòó, 4 íîÿáðÿ, ïàñìóðíî,âîçìîæíû íåáîëüøèå îñàäêè,
óòðîì +5 °C, äíåì +6 °C, âå÷åðîì +9 °C.
Â âîñêðåñåíüå, 5 íîÿáðÿ, ïàñìóðíî, áåç îñàäêîâ,
óòðîì +9 °C, äíåì +10 °C, âå÷åðîì +12 °C.

Ñïàñèáî çà ïîäàðîê!

Îòëè÷íûé ïîäàðîê êî Äíþ íàðîäíîãî åäèíñòâà ïîëó÷èëè
æèòåëè íàøåãî ãîðîäà – ëþáèòåëè ðîäíèêîâîé âîäû
îò òèõâèíñêîãî ïðåäïðèÿòèÿ «Ëóçàëåñ-Òèõâèí», ïðååìíèêà
ÈÊÅÀ. Ïîëíîñòüþ îáíîâëåí äîùàòûé íàñòèë, âåäóùèé
ê èñòî÷íèêó, ÷òî çà 1 ìèêðîðàéîíîì; äëèíà íàñòèëà
óâåëè÷åíà çà ñ÷åò çàêðûòèÿ íàèáîëåå ãðÿçíîãî âî âðåìÿ
îñåííå-âåñåííåé ðàñïóòèöû ó÷àñòêà; îáîðóäîâàí ñòóïåíüêàìè
ñïóñê/ïîäúåì ê ðàñïîëîæåííîìó âáëèçè îò ðîäíèêà
íåáîëüøîìó ìîñòî÷êó, êîòîðûé òîæå îòðåìîíòèðîâàí;
óñòàíîâëåíû òðè ñêàìåéêè – ó ïîäâåñíîãî ìîñòà ÷åðåç ðå÷êó
Òèõâèíêó, ó âòîðîãî ìîñòêà è âîçëå èñòî÷íèêà.

Ïîñòîÿííûå ïîñåòèòåëè ðîäíè-
êà, à òàêèõ â íàøåì ãîðîäå î÷åíü
ìíîãî, íàáëþäàëè, êàê èçî äíÿ â
äåíü ïðîäâèãàåòñÿ ðàáîòà ó áðè-
ãàäû ïëîòíèêîâ, êîòîðûì ïðè-
øëîñü òðóäèòüñÿ ïàðó ìåñÿöåâ,
÷òî íàçûâàåòñÿ, íà âèäó ó íàðîäà.

Ëþäè ðàäîâàëèñü, ÷òî âçàìåí
ñòàðûõ, ïðîãíèâøèõ äîñîê, ñòàâ-
øèõ óæå íåáåçîïàñíûìè äëÿ ïðî-
õîäà, óêëàäûâàþòñÿ êðåïêèå, äîá-
ðîòíûå, êîòîðûå âíîâü ïîñëóæàò
äåñÿòèëåòèå èëè áîëüøå.

Ïðèìåðíî ñòîëüêî ëåò íàçàä
ïðåäïðèÿòèå ÈÊÅÀ âçÿëîñü çà áëà-

ãîóñòðîéñòâî çîíû ðîäíèêà. Âìåñ-
òî êîå-êàê ïðîëîæåííûõ äîñîê
çäåñü ïîÿâèëèñü õîðîøèé íàñòèë
è íàâåñ îò äîæäÿ, áûëè ïðîâåäå-
íû «âîäîïðîâîäíûå» ðàáîòû, ÷å-
ðåç ìåëêèé ðó÷åé ïðè ïîäõîäå ê èñ-
òî÷íèêó îáîðóäîâàí íåáîëüøîé
ìîñòîê ñ ïåðèëàìè. Äî åãî ïîÿâ-
ëåíèÿ  âñå îáõîäèëèñü ïåðåêèíó-
òîé ÷åðåç êàíàâêó ïàðîé äîñîê.

Ñ òåõ ïîð ìèíóëè ãîäû, ïîäõîä ê
ñàìîìó ïîñåùàåìîìó ãîðîæàíàìè
âñåõ âîçðàñòîâ ìåñòó, ïîèñòèíå
íàðîäíîìó, óæå òðåáîâàë î÷åðåä-
íîãî êàïðåìîíòà. Íåëüçÿ ñêàçàòü,

÷òî íàñòèë áûë â êðàéíå ïëîõîì
ñîñòîÿíèè. Áëàãîäàðÿ óñèëèÿì
æèòåëÿ íàøåãî ãîðîäà, âîëîíòåðà
Èâàíà Ïåòðîâè÷à Àðõàíãåëüñêîãî,
ðåãóëÿðíî ïðîâîäèâøåãî òåêóùèé
ðåìîíò íàèáîëåå ïðîõóäèâøèõñÿ
ó÷àñòêîâ íàñòèëà, òîò ïîêà âûäåð-
æèâàë åæåäíåâíûé íàòèñê ñîòåí
ïàð íîã è òåëåæåê ñ êàíèñòðàìè. Íî
óæå ñ áîëüøèì òðóäîì.

Ñïàñèáî îãðîìíîå
ðóêîâîäñòâó ïðåäïðèÿòèÿ
«Ëóçàëåñ-Òèõâèí» îò âñåõ
ëþáèòåëåé ðîäíèêîâîé âîäû
ãîðîäà Òèõâèíà!

Å.Âîëîäèíà.

P.S.Òåïåðü áû ëþáèòåëÿì ïîõî-
äîâ íà ðîäíèê åùå îäèí, íî ñîâñåì
ìàëåíüêèé ïîäàðî÷åê, è õîòÿ áû ê
Íîâîìó ãîäó – âòîðóþ ëàìïó íà
ôîíàðíûé ñòîëá, ÷òî ðÿäîì ñ ìà-
ëûì ìîñòêîì, êîòîðàÿ îñâåùàëà
áû è íîâûé íàñòèë, è ñàì èñòî÷-
íèê, ïîñêîëüêó âîäó â îñåííå-çèì-
íèé ïåðèîä ïîñëå 17 ÷àñîâ ïðèõî-
äèòñÿ íàáèðàòü èëè â êðîìåøíîé
òüìå, èëè ïðè ñâåòå ñîáñòâåííîãî
ôîíàðèêà.
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Â öåíòðå âíèìàíèÿ –
ñîãëàñèå â îáùåñòâå

Îäíèì èç ãëàâíûõ áûë âîïðîñ î ìèãðàöè-
îííîé îáñòàíîâêå â Òèõâèíñêîì ðàéîíå. Ïî
ñëîâàì íà÷àëüíèêà îòäåëà ïî âîïðîñàì ìèã-
ðàöèè ÎÌÂÄ ÐÔ ïî Òèõâèíñêîìó ðàéîíó ïîä-
ïîëêîâíèêà ïîëèöèè Âèêòîðèè Àôàíàñüåâîé,
ñèòóàöèÿ íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì ïðàâîîõ-
ðàíèòåëåé è íå âûçûâàåò áåñïîêîéñòâà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ìèãðàöèîííîì ó÷¸-
òå ñòîÿò, â îñíîâíîì, ãðàæäàíå Óçáåêèñòàíà,
Êàçàõñòàíà, Áåëàðóñè, Òàäæèêèñòàíà, Óêðàè-
íû è Êèðãèçèè. Ôèêñèðóåìûå íàðóøåíèÿ ñâÿ-
çàíû ñ íåñîáëþäåíèåì ìèãðàöèîííîãî çàêî-
íîäàòåëüñòâà èíîãîðîäíèìè ïîäðÿä÷èêàìè,
êîòîðûå âûïîëíÿþò íà íàøåé òåððèòîðèè ðà-
çîâûå ðàáîòû.

Òèõâèíñêèå ïðåäïðèÿòèÿ è îðãàíèçàöèè,
ïðèíèìàþùèå íà ðàáîòó èíîñòðàííûõ ãðàæ-
äàí, íåóêîñíèòåëüíî âûïîëíÿþò âñå ïðåäïè-
ñàííûå çàêîíîì òðåáîâàíèÿ. Íåò è ðîñòà ïðå-
ñòóïíîñòè: çà 10 ìåñÿöåâ ýòîãî ãîäà èíîñò-
ðàííûå ãðàæäàíå ñîâåðøèëè 4 ïðåñòóïëåíèÿ
èìóùåñòâåííîãî õàðàêòåðà.

Ïî-ïðåæíåìó îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ãðàæäàíàì, ïðèáûâøèì â ýêñòðåííîì ïîðÿä-
êå èç Äîíåöêîé è Ëóãàíñêîé íàðîäíûõ ðåñïóá-
ëèê, Õåðñîíñêîé è Çàïîðîæñêîé îáëàñòåé, à
òàêæå ñ Óêðàèíû. Êàê èçâåñòíî, â ïîñåëêå
Öàðèöûíî Îçåðî óæå ïîëòîðà ãîäà äåéñòâó-
åò ïóíêò âðåìåííîãî ðàçìåùåíèÿ. Ïðàêòè÷åñ-
êè âñå ðàçìåù¸ííûå çäåñü ãðàæäàíå èìåþò
ïàñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 10 ÷åëîâåê
îæèäàþò ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ïðèîáðåòåíèè
ðîññèéñêîãî ãðàæäàíñòâà.

Ñ èíòåðåñíûì ñîîáùåíèåì âûñòóïèëà ãëà-
âà Ïàøîçåðñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ, äåïó-

Êîãäà ìû åäèíû!

Âçàèìîâûðó÷êà
Îäíà èç ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ íàðîäíî-

ãî åäèíñòâà, íà ìîé âçãëÿä – ýòî âçàèìîïî-
ìîùü, âçàèìîâûðó÷êà. Ó ðîññèÿí ýòè êà÷å-
ñòâà, â îòëè÷èå îò äðóãèõ íàðîäîâ, ìàññîâî
ïðîÿâëÿþòñÿ êàê âî âðåìÿ ñîáûòèé, çíà÷è-
ìûõ äëÿ ñòðàíû, òàê è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
Íàãëÿäíûé òîìó ïðèìåð – äåÿòåëüíîñòü âî-
ëîíòåðîâ, â òîì ÷èñëå è â íàøåì ãîðîäå. Ýòè
îòçûâ÷èâûå ëþäè íå ïî óêàçêå ñâåðõó, à ïî
çîâó ñåðäöà ñïåøàò íà ïîìîùü äðóãèì. Ýòî
îíè â ïàíäåìèþ áåñêîðûñòíî äîñòàâëÿëè ãî-
ðîæàíàì ïðîäóêòû è ëåêàðñòâà, çàáîòèëèñü
îá îäèíîêèõ ñòàðèêàõ, âñÿ÷åñêè ñòàðàëèñü
ïîìî÷ü ìåäèêàì.

À êàêàÿ ìàññîâàÿ ïîääåðæêà áîéöàì –
ó÷àñòíèêàì ÑÂÎ íàáëþäàåòñÿ â Òèõâèíå ñåé-
÷àñ! ß âîñõèùåí òàêèìè ëþäüìè! Êòî-òî èñ-
êëþ÷èòåëüíî ïî ñâîåé èíèöèàòèâå ñîáèðàåò
íà ôðîíò ïðîäóêòîâûå èëè âåùåâûå ïîñûë-
êè, âÿæåò äåñÿòêàìè ïàð òåïëûå íîñêè, ïëå-
òåò ìàñêèðîâî÷íûå ñåòêè, ïèøåò áîéöàì äîá-
ðûå, îáîäðÿþùèå ïèñüìà, ïîìîãàåò äåíüãà-
ìè. À êòî-òî âñå ïîñûëêè äîñòàâëÿåò â îêî-
ïû. Ýòî ëè íå íàøà ëè÷íàÿ, ïóñòü ìàëåíüêàÿ,
íî ñîïðè÷àñòíîñòü ê áîëüøîìó îáùåíàðîäíî-
ìó äåëó?

Êîëëåêòèâèçì
Òàêæå õàðàêòåðíîé ÷åðòîé íàðîäíîãî

åäèíñòâà ÿâëÿåòñÿ êîëëåêòèâèçì. Íàãëÿäíî
îí ïðîÿâëÿåòñÿ âî âðåìÿ ìàññîâûõ àêöèé,

Áëèçèòñÿ 4 íîÿáðÿ – Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà, îäèí èç íîâûõ ïðàçäíèêîâ
ñîâðåìåííîé Ðîññèè. Âïðî÷åì, ïîíÿòèå «íîâûé» çäåñü âåñüìà óñëîâíî
è ëèøü îçíà÷àåò, ÷òî ýòà âàæíåéøàÿ äàòà â èñòîðèè íàøåãî Îòå÷åñòâà
òåïåðü îáðåëà ñòàòóñ ãîñóäàðñòâåííîé çíà÷èìîñòè. Èìåííî â ýòè äíè
â 1612 ãîäó Ìîñêâà áûëà îñâîáîæäåíà îò ïîëüñêèõ çàõâàò÷èêîâ.
Ñòèõèéíîå ïðîòåñòíîå äâèæåíèå íàðîäà îðãàíèçîâàëîñü â ìîãó÷óþ ñèëó,
ïîçâîëèâøóþ ïðîãíàòü âðàãà ñ ðóññêîé çåìëè. Èìåííî òîãäà, ðàäè îáùåé
âåëèêîé öåëè, íàø íàðîä íà÷èñòî îòðèíóë ñîöèàëüíûå èåðàðõèè,
îáúåäèíèëñÿ â îïîë÷åíèå, â êîòîðîå âîøëè è ðîäîâèòûå äâîðÿíå,
è êóïöû, è ïðîñòîëþäèíû – ðåìåñëåííèêè, êðåñòüÿíå, ñòðåëüöû.
Ñëîâîì, âñå, êòî õîòåë èçãíàòü íåäðóãà. À âî ãëàâå ýòîãî ìîùíîãî âîéñêà
äîáðîâîëüöåâ àáñîëþòíî íà ðàâíûõ ñòîÿëè ïðåäñòàâèòåëü çíàòè
êíÿçü Äìèòðèé Ïîæàðñêèé è îáû÷íûé ãîðîæàíèí Êóçüìà Ìèíèí.
À êàê íàðîäíîå åäèíñòâî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, ïðè÷åì
íå â ìàñøòàáàõ ñòðàíû, à â åå ìàëåíüêîé ÷àñòèöå – íàøåì ãîðîäå?

Âñå áîëüøîå èìååò â ñâîåé îñíîâå ÷òî-òî ìåíüøèõ ðàçìåðîâ. Íàïðèìåð,
ïèñàòåëüñêèé øåäåâð – ñëîâà, ïðåêðàñíàÿ ìóçûêà – íîòû. Ãðîìàäíîìó
ìåõàíèçìó íå îáîéòèñü áåç ìåëêèõ äåòàëåé. Òàê è ó íàðîäíîãî åäèíñòâà
åñòü ñâîè ñîñòàâëÿþùèå, íà ïðåäìåò êîòîðûõ àâòîð ýòîé çàìåòêè
ðèñêíåò âûñêàçàòü ñîáñòâåííûå ñóæäåíèÿ.

íàïðèìåð, ñóááîòíèêîâ, êîãäà äàæå ðóêîâîäè-
òåëü âûñîêîãî ðàíãà íå ÷óðàåòñÿ ìåòëû èëè
ëîïàòû – ïîäìåòàåò âìåñòå ñî âñåìè äâîð,
âûñàæèâàåò äåðåâüÿ. ×òî è ãîâîðèòü, äàæå
êîðïîðàòèâû, âûëàçêè íà ïðèðîäó ñ êîëëåãà-
ìè – ïðîÿâëåíèå íàøåãî íàöèîíàëüíîãî ÷óâ-
ñòâà êîëëåêòèâèçìà, æåëàíèÿ ðàáîòàòü  è îò-
äûõàòü äðóæíî, âìåñòå.

À êàêîå ÷óâñòâî âûçûâàåò â íàøèõ ñåðä-
öàõ íîâîå â íàøåé îáùåñòâåííîé æèçíè äâè-
æåíèå – øåñòâèå «Áåññìåðòíîãî ïîëêà» â
Äåíü Ïîáåäû! Ýòî ÿâëåíèå ñîâåðøåííî èíî-
ãî òîëêà, ÷åì áûâøèå ñîâåòñêèå äåìîíñòðà-
öèè ñ íàëåòîì «îáÿçàëîâêè». Çäåñü âñå èíà-
÷å, àáñîëþòíàÿ äîáðîâîëüíîñòü! Èíäèâèäó-
àëüíàÿ ïàìÿòü î ïîãèáøèõ íà ôðîíòàõ Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû áëèçêèõ  ðîäñòâåí-
íèêàõ ó èäóùèõ ïëå÷îì ê ïëå÷ó ó÷àñòíèêîâ àê-
öèè îáúåäèíÿåòñÿ â îáùóþ, èñòîðè÷åñêóþ,
âîçíèêàþò î÷åíü âàæíûå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè ÷óâñòâà – ïàòðèîòèçìà,
åäèíåíèÿ, íåïîáåäèìîñòè íàøåé ñòðàíû, íà-
øåãî íàðîäà.

Ðàâíîïðàâèå
Åùå îäíà ñòîðîíà íàðîäíîãî åäèíñòâà –

ðàâíîïðàâèå âñåõ ãðàæäàí. Â Òèõâèíå æèâóò
ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé. Êàæ-
äûé èç íàñ äîëæåí ñ óâàæåíèåì îòíîñèòüñÿ ê
êóëüòóðå, âåðîèñïîâåäàíèþ, òðàäèöèÿì ñîñå-
äà, êîëëåãè, ïðîõîæåãî, ëþáîãî äðóãîãî ÷åëî-
âåêà. Ïðàâîñëàâíûé òû, ìóñóëüìàíèí èëè áóä-

äèñò, îäèí èç îñíîâíûõ ïîñòóëàòîâ âñåõ ðåëè-
ãèé îäèíàêîâ – äîáðî âñåãäà äîëæíî ïðîòè-
âîñòîÿòü çëó è ïîáåæäàòü åãî.

È êóëüòóðà íåáîëüøèõ ïî ÷èñëåííîñòè íà-
ðîäíîñòåé, íàïðèìåð, âåïñîâ, äëÿ Ðîññèè íå
ìåíåå âàæíà, ÷åì ëþáàÿ äðóãàÿ, â íàøåì
îáùåì êóëüòóðíîì íàñëåäèè.

Âçàèìîóâàæåíèå
Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé íàðîäíîãî åäèí-

ñòâà àâòîð ýòîé ñòàòüè ñ÷èòàåò âçàèìîóâà-
æåíèå â îáùåñòâå. Íàì âïîëíå ïî ñèëàì îò-
íîñèòüñÿ äðóã ê äðóãó «ïî-ëþäñêè».

Ïðèäåðæàòü äâåðü, âûõîäÿ èç ìàãàçèíà,
÷òîáû îíà íå óäàðèëà èäóùåãî ñëåäîì ñ ñóì-
êàìè â îáåèõ ðóêàõ. Ïîìî÷ü ãëóáîêîìó ñòàðè-
êó èëè èíâàëèäó îáîéòè îïàñíûé ó÷àñòîê òðî-
òóàðà, ïåðåéòè äîðîãó. Ñáàâèòü ñêîðîñòü ñâî-
åãî àâòîìîáèëÿ, ïðîåçæàÿ ïî ãëóáîêîé ëóæå
âîçëå ïåøåõîäà. Ìûñëåííî ïðîñòèòü íå÷àÿí-
íîãî îáèä÷èêà, òîëêíóâøåãî âàñ â ðåéñîâîì
àâòîáóñå.

Òîëüêî íàøà äîáðîæåëàòåëüíîñòü, «áóä-
íè÷íàÿ» âåæëèâîñòü, òîëåðàíòíîñòü ïîìîãóò
óìåíüøèòü â íàøåé æèçíè êîëè÷åñòâî ãðóáî-
ñòè, õàìñòâà, ðàâíîäóøèÿ.

Åäèíûå öåëè
Íå ìåíåå çíà÷èìû äëÿ íàðîäíîãî åäèíå-

íèÿ è îáùèå óñèëèÿ â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåí-
íîé öåëè. Âîò ÿ îáðàùàþñü ê òèõâèíöàì ñ ïðè-
çûâîì «Ñäåëàåì íàø ãîðîä ÷èùå»! Ýòîò ïðè-
çûâ òàê è îñòàíåòñÿ ëîçóíãîì, åñëè âñå ñòà-
íóò ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî ïîæåëàíèå îòíîñèòñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî ê äâîðíèêàì è óáîðùèêàì. À ìû?

Íåóæåëè íåëüçÿ îãëÿíóòüñÿ â ïîèñêàõ
óðíû, äîïèâ áàíêó ïèâà èëè (è) äîåâ ïàêåòèê
ñîëåíûõ îðåøêîâ èëè ÷èïñîâ? À ïî÷åìó ðàç-
áðîñàòü øåëóõó îò ñåìå÷åê âîêðóã ñêàìåéêè,
ãäå îòäûõàþò – âïîëíå äîïóñòèìî äëÿ íåêî-
òîðûõ? Èëè áðîñèòü îêóðîê âîçëå âõîäà â
ñîáñòâåííûé ïîäúåçä èëè ñ áàëêîíà?

Íå íàäî â íàøåé æèçíè çàíèìàòü èíåðòíî-
óäîáíóþ ïîçèöèþ, ìîë, «ÿ ÷åëîâåê ìàëåíüêèé,
îò ìåíÿ íè÷åãî íå çàâèñèò». Åùå êàê çàâèñèò!
Ïîðîé èç-çà ìàëåíüêîãî âèíòèêà ëîìàåòñÿ
ñëîæíåéøèé ìåõàíèçì.

Ïîýòîìó, åñëè êàæäûé èç íàñ áóäåò îòâåò-
ñòâåííî äåëàòü òî, ÷òî åìó ïî ñèëàì, òîãäà
èíäèâèäóàëüíîå «ß» îáúåäèíèòñÿ ñ òàêèìè
æå ñêðîìíûìè «ß» â ìíîãîìèëëèîííîå
«Ìû».

À ìû ýòî è åñòü – íàðîä Ðîññèè.

Âàëåðèé Êðàñíîðóöêèé,
æèòåëü Òèõâèíà.

òàò ðàéîííîãî ñîâåòà Ëèäèÿ Êàëèíèíà, êîòî-
ðàÿ ðàññêàçàëà î ïðèðîäíî-ýòíîãðàôè÷åñêîì
ìóçåå «Ëàïîòî÷åê», äåéñòâóþùåì ïðè Ïàøî-
çåðñêîé øêîëå.  Ìóçåé áûë ñîçäàí 10 ëåò íà-
çàä ïðè ïîääåðæêå àäìèíèñòðàöèè ïðèðîäíî-
ãî ïàðêà «Âåïññêèé ëåñ» è íàñ÷èòûâàåò ñå-
ãîäíÿ îêîëî 3 òûñÿ÷ ýêñïîíàòîâ, ðàññêàçû-
âàþùèõ îá èñòîðèè è ïðèðîäå êðàÿ. Â 2015
ãîäó «Ëàïîòî÷åê» îôèöèàëüíî ïîëó÷èë ïðà-
âî íàçûâàòüñÿ ìóçååì – ïðîø¸ë ïàñïîðòèçà-
öèþ è îáð¸ë ñâèäåòåëüñòâî ìóçåÿ îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ñåãîäíÿ î í¸ì çíà-
þò íå òîëüêî â Òèõâèíñêîì ðàéîíå è Ëåíèí-
ãðàäñêîé îáëàñòè: â ïðîøëîì ãîäó Ïàøîçåð-
ñêèé ìóçåé çàíÿë âòîðîå ìåñòî íà Âñåðîññèé-
ñêîì êîíêóðñå øêîëüíûõ ìóçååâ.

Êàê ïîä÷åðêíóëà Ëèäèÿ Ñåðãååâíà, øêîëü-
íûå ìóçåè èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå íå òîëü-
êî, êàê ñîáðàíèå óíèêàëüíûõ ïðåäìåòîâ è õðà-
íèëèùå èñòîðèè ðîäíîé çåìëè. Òàêèå ìóçåè
ïîìîãàþò âîñïèòûâàòü â äåòÿõ ëþáîâü ê ìà-
ëîé ðîäèíå, âåäü ó÷åíèêè ÿâëÿþòñÿ è ïîñåòè-
òåëÿìè, è îò÷àñòè ñîçäàòåëÿìè ìóçåéíûõ ñî-
áðàíèé – ÷åðåç ó÷àñòèå â ïîèñêîâîé ðàáîòå è
ïîïîëíåíèè ôîíäîâ íîâûìè ïðåäìåòàìè.

Ñîñòîÿëîñü î÷åðåäíîå çàñåäàíèå
ðàéîííîãî ñîâåòà
ïî ìåæíàöèîíàëüíûì îòíîøåíèÿì.
Ïðîâ¸ë åãî ãëàâà Òèõâèíñêîãî ðàéîíà
Àëåêñàíäð Ëàçàðåâè÷.

×ëåíû ñîâåòà ïî ìåæíàöèîíàëüíûì îòíî-
øåíèÿì îòìåòèëè âàæíîñòü ðàáîòû ïàøîçåð-
ñêèõ ïåäàãîãîâ è ïîæåëàëè ìóçåþ «Ëàïîòî-
÷åê» óñïåõîâ. «Ñåé÷àñ âñ¸ ÷àùå îçâó÷èâàåò-
ñÿ èäåÿ ñîçäàíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî ìóçåÿ, êî-
òîðûé ñòàë áû õðàíèòåëåì èñòîðèè îðãàíîâ
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ Òèõâèíà è Òèõâèí-
ñêîãî ðàéîíà, – ñêàçàë Àëåêñàíäð Ëàçàðåâè÷.
– Ïîêà òàêîé âîçìîæíîñòè ó íàñ íåò, íî èäåÿ
ïðàâèëüíàÿ. È íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â íåäàë¸-
êîì áóäóùåì øêîëüíûå ìóçåè ñòàíóò ïîäñïî-
ðüåì, îñíîâîé äëÿ ÷åãî-òî áîëüøåãî. Ïîýòî-
ìó áåðåãèòå è ðàçâèâàéòå ñâîé «Ëàïîòî÷åê»,
à ìû ïîìîæåì, ÷åì ìîæåì».

Ñîâåò ïî ìåæíàöèîíàëüíûì îòíîøåíèÿì
ÿâëÿåòñÿ ñîâåùàòåëüíûì îðãàíîì ïðè ãëàâå
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, â êîòîðûé âõî-
äÿò ïðåäñòàâèòåëè àäìèíèñòðàöèè è ñîâåòîâ
äåïóòàòîâ, ñèëîâûõ ñòðóêòóð è íàäçîðíûõ
îðãàíîâ. Åãî çàäà÷à – ìîíèòîðèíã ñèòóàöèè â
ðàéîíå, à òàêæå èçó÷åíèå óñïåøíûõ ïðàêòèê,
íàïðàâëåííûõ íà ïîääåðæàíèå ñîãëàñèÿ â îá-
ùåñòâå è âîñïèòàíèÿ óâàæåíèÿ ê ìíîãîîáðà-
çèþ êóëüòóð íàðîäîâ Ðîññèè.

Ïî ìàòåðèàëàì tihkvin.org

Ñ 1 ïî 9 íîÿáðÿ
â Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè
ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ
ïîëó÷åíèå
Æèëèùíîãî
äîêóìåíòà
Â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì
òåõíè÷åñêèõ ðàáîò
íà îáúåêòàõ ñåòåâîé
èíôðàñòðóêòóðû, âûäà÷à
Æèëèùíîãî äîêóìåíòà
(ðåãèîíàëüíûé àíàëîã
ñïðàâêè ôîðìû ¹9)
â îôèñàõ ÌÔÖ
â ïåðèîä ñ 1 ïî 9 íîÿáðÿ
âêëþ÷èòåëüíî
îñóùåñòâëÿòüñÿ íå áóäåò.

Ñ 10 íîÿáðÿ ïîëó÷åíèå Æèëèùíîãî äî-
êóìåíòà áóäåò âíîâü äîñòóïíî â îôèñàõ
ÌÔÖ äëÿ âñåõ æèòåëåé, âëàäåþùèõ íåäâè-
æèìîñòüþ è çàðåãèñòðèðîâàííûõ â Ëåíèí-
ãðàäñêîé îáëàñòè.

Â ÀÎ «ÅÈÐÖ Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè»
ïîä÷åðêíóëè, ÷òî óñëóãà áåñïëàòíà è äîñ-
òóïíà òîëüêî òåì ñîáñòâåííèêàì, ÷üè óï-
ðàâëÿþùèå êîìïàíèè ïðèñîåäèíèëèñü ê
ãîñóäàðñòâåííîìó ïðîåêòó «Ïîêâàðòèð-
íàÿ êàðòà Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè» è îñó-
ùåñòâëÿþò ïîêâàðòèðíûé ó÷¸ò ãðàæäàí.

Â ñëó÷àå, åñëè óïðàâëÿþùàÿ êîìïàíèÿ
íå âîøëà â ïðîåêò, ãðàæäàíàì ðåêîìåí-
äóþò îáðàùàòüñÿ â îðãàíèçàöèþ, îñóùå-
ñòâëÿþùóþ ïàñïîðòíî-ðåãèñòðàöèîííîå
îáñëóæèâàíèå íàñåëåíèÿ æèëîãî ïîìåùå-
íèÿ: óïðàâëÿþùóþ êîìïàíèþ, ÒÑÆ, îðãàí
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ è ò.ä.

Æèòåëè ÷àñòíûõ äîìîâëàäåíèé ïåðåä
òåì, êàê îáðàùàòüñÿ çà Æèëèùíûì äîêó-
ìåíòîì â ÌÔÖ, äîëæíû ïðåäîñòàâèòü äî-
êóìåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ âíåñåíèÿ â
áàçó äàííûõ «Ïîêâàðòèðíàÿ êàðòà Ëåíèí-
ãðàäñêîé îáëàñòè».

Äëÿ ýòîãî ñîáñòâåííèêó îáúåêòà íåäâè-
æèìîñòè íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ â êëèåí-
òñêèé îôèñ ÀÎ «ÅÈÐÖ Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè» ïî ìåñòó íàõîæäåíèÿ îáúåêòà íå-
äâèæèìîñòè è ïðåäîñòàâèòü ñëåäóþùèå
äîêóìåíòû: ïðàâîóñòàíàâëèâàþùèå äîêó-
ìåíòû íà îáúåêò íåäâèæèìîñòè; äîêóìåí-
òû íà âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ãðàæäàí;
äîìîâóþ êíèãó.

Â ñëó÷àå, åñëè ó ñîáñòâåííèêà íåò äî-
ìîâîé êíèãè, ñïåöèàëèñòû òåððèòîðèàëü-
íîãî óïðàâëåíèÿ ÀÎ «ÅÈÐÖ Ëåíèíãðàäñ-
êîé îáëàñòè» ïîìîãóò â ñîñòàâëåíèè íåîá-
õîäèìûõ äîêóìåíòîâ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîâåðêè äàííûõ è
âíåñåíèÿ ñâåäåíèé â ñèñòåìó «Ïîêâàð-
òèðíàÿ êàðòà Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè» Æè-
ëèùíûé äîêóìåíò áóäåò äîñòóïåí äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ ñîáñòâåííèêàì èíäèâèäóàëüíûõ
æèëûõ äîìîâ ÷åðåç 10 ðàáî÷èõ äíåé â
ÌÔÖ.

Æèëèùíûé äîêóìåíò ÿâëÿåòñÿ àëüòåð-
íàòèâîé ñïðàâêå «Ôîðìà ¹9» è ñîäåðæèò
ñâåäåíèÿ î ðåãèñòðàöèè ãðàæäàí â æèëûõ
ïîìåùåíèÿõ è ñîñòàâå ñåìüè.

Ðàáîòû ïî íàïîëíåíèþ ñèñòåìû «Ïî-
êâàðòèðíàÿ êàðòà Ëåíèíãðàäñêîé îáëà-
ñòè» ðåàëèçóåò ÀÎ «ÅÈÐÖ ËÎ».

Òèõâèíñêèå
øêîëüíèêè äîñòîéíû
ñâîèõ ïåäàãîãîâ!
Â Öåíòðå «Ëàäîãà»
ïîäâåëè èòîãè
ðåãèîíàëüíîãî ýòàïà
Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà
«Ó÷åíèê ãîäà - 2023».

Â êîíêóðñå, ïðîõîäèâøåì â ñåìè íîìè-
íàöèÿõ, ïðèíÿëè ó÷àñòèå 38 øêîëüíèêîâ èç
âñåé Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè.

È âíîâü ñðåäè ëó÷øèõ – òèõâèíöû!
Äåíèñ Ìåäâåäêîâ èç øêîëû ¹6 îäåð-

æàë ïîáåäó â íîìèíàöèè «Ïàòðèîò ãîäà»,
à â íîìèíàöèè «Òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü
ãîäà» ïåðâîå ìåñòî çàíÿëà Àíàñòàñèÿ
Ðàçèíà èç øêîëû ¹5.

Âñå ðåáÿòà-ïîáåäèòåëè ðåêîìåíäîâà-
íû ê ó÷àñòèþ â çàî÷íîì ýòàïå ôèíàëà Âñå-
ðîññèéñêîãî êîíêóðñà «Ó÷åíèê ãîäà –
2023».

4 ÍÎßÁÐß – ÄÅÍÜ
ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ

ÅÄÈÍÑÒÂÀ
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– Ìíå áûëî ïÿòü ëåò, êîãäà íà÷àëàñü âîé-
íà è ôàøèñòû ïðèøëè â íàøó äåðåâíþ.

Ïîìíþ, êàê ìàìà âöåïèëàñü â êîðîâó, êî-
òîðóþ çàáèðàëè íåìöû, óìîëÿëà îñòàâèòü
äëÿ ðåáÿòèøåê, ïëàêàëà. Íåìåö óäàðèë åå
ãîëîâîé î ñòåíó êîðîâíèêà, íî ìàìà íå îò-
ñòóïàëà.  È êîãäà îí îòïðàâèëñÿ äîëîæèòü îá
óïðÿìîé õîçÿéêå íà÷àëüñòâó, ìàìà áðîñè-
ëàñü áåæàòü âìåñòå ñ êîðîâîé. Áåæàëè ìû
âäîëü áåðåãà íà Ðîìàíîâñêèå õóòîðà. Èíîã-
äà ìàìà ñàæàëà ìåíÿ âåðõîì íà êîðîâó, òàê
è ñïàñëèñü.

À ïîòîì ìû æèëè â îêîïàõ, îáóñòðîèëè èõ
ïîä æèëüå ñòàðèêè, êîòîðûå îñòàëèñü â äå-
ðåâíå.

Çäåñü îáèòàëî 50 ñåìåé. Ìû, ðåáÿòèøêè,
ðàñïîëàãàëèñü íà äâóõÿðóñíûõ íàðàõ. Íàì
äàâàëè áîëüøèå êóñêè ìÿñà. Âî âðåìÿ áîå-
âûõ äåéñòâèé ïîãèáëî ìíîãî ëîøàäåé, èõ ðàç-
ðóáàëè, âàðèëè.

À êîãäà íåìöåâ îòîãíàëè, ìàìó ïîñòàâè-
ëè ðóêîâîäèòü êîëõîçîì. À îíà íè îäíîãî
êëàññà íå îêîí÷èëà.

È ñòàëà ìàìà ïðåäñåäàòåëåì
Â 2023 ãîäó ñîâåò âåòåðàíîâ
Òèõâèíñêîãî ðàéîíà ïðîâîäèë
êîíêóðñ «Ýñòàôåòà ïàìÿòè»,
ïîñâÿùåííûé Äíþ Ïîáåäû.
Íàèáîëåå àêòèâíîå ó÷àñòèå â ýòîé
àêöèè ïðèíÿëè âåòåðàíû
1-ãî ìèêðîðàéîíà è òåððèòîðèè
«Ñåâåðíûé» ñòàðîé ÷àñòè ãîðîäà.
Ýòè îðãàíèçàöèè ïðåäñòàâèëè
íà êîíêóðñ íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëîâ.
Î òîì, êàê â èõ ñåìüÿõ õðàíÿò
ïàìÿòü î Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíå, ðàññêàçûâàþò æèòåëè
íå òîëüêî ãîðîäà Òèõâèíà,
íî è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé.
Èõ âîñïîìèíàíèÿ âîéäóò â êíèãó,
êîòîðàÿ áóäåò èçäàíà çà ñ÷åò
ãðàíòà ãóáåðíàòîðà
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè.

Ïîìíèò î òîì ñóðîâîì âðåìåíè
Òàìàðà Ïåòðîâíà Êðàñíîâà,
æèòåëüíèöà äåðåâíè
Ìåëåãåæñêàÿ Ãîðêà:

Òðè ãîäà Àííà Íèêîëàåâíà Àíèêèíà áûëà
ïðåäñåäàòåëåì. Ãðàìîòå åå îáó÷èëà ó÷è-
òåëüíèöà Òàòüÿíà Èâàíîâíà Ãåðàñèìîâà,
ýâàêóèðîâàííàÿ èç Ëåíèíãðàäà. Íàó÷èëàñü
ìàìà è ïîäïèñü ñâîþ ñòàâèòü, è íàðÿäû çà-
ïîëíÿòü, è îò÷åòû.

Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî âîññòàíàâëèâàëîñü,
ïîÿâèëñÿ ñêîò, íà ïîëÿõ ñàæàëè íå òîëüêî
êàðòîøêó, íî è ìîðêîâêó, êàïóñòó.

×òîáû ðåøàòü êàêèå-òî âîïðîñû, òðåáî-
âàëàñü ïîìîùü íà÷àëüñòâà. È ìàìà ðåøè-
òåëüíî åõàëà â ðàéêîì, ê Ùóðîâó. Îäåòà êîå-
êàê, íà îäíîé íîãå âàëåíîê, íà äðóãîé – ñà-
ïîã.

Íå äî íàðÿäîâ áûëî. Áåäíîòà. Íî, êàê
ãîâîðèòñÿ, ïî îäåæêå âñòðå÷àþò… Ðåøè-
òåëüíàÿ áûëà, ìîãëà è êóëàêîì ïî ñòîëó ñòóê-
íóòü, ÷òîáû òåõíèêó ïîòðåáîâàòü èëè ëîøà-
äåé. Åå óâàæàëè è öåíèëè.

Íàëàäèëà øåôñêèå ñâÿçè ñ òþðüìîé. Òàì
áûëè ìàøèíû, à êîëõîç ïîñòàâëÿë ñåíî äëÿ
òþðåìíîé êîíþøíè.

Âîéíà çàêàí÷èâàëàñü, âîçâðàùàëèñü äî-

ìîé ñîëäàòû. Æèòü ñòàëî âåñåëåé.
Ïîòîì ìàìà ðàáîòàëà áðèãàäèðîì äå-

âÿòü ëåò. À ïîñëå îïåðàöèè óøëà íà ñêîòíûé
äâîð, íà ñâèíàðíèêå òðóäèëàñü. Â ïàðòèþ
âñòóïèëà.

Ìîé ñòàðøèé áðàò âîåâàë, áûë ðàíåí è
âåðíóëñÿ èñêàëå÷åííûé. Âòîðîé áðàò è ñåñ-
òðà ïîäðîñòêàìè ðàáîòàëè â êîëõîçå â âî-
åííîå âðåìÿ íàðàâíå ñî âçðîñëûìè, ðîæü è
îâåñ æàëè ñåðïàìè.

Òàìàðà Ïåòðîâíà áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè
ïðîðàáîòàëà â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå è áåç
çåìëè æèòü íå ìîæåò è ñåé÷àñ. Ñ âåñíû äî
ïîçäíåé îñåíè êàæäûé äåíü ïðîâîäèò íà ñâî-
åì îãîðîäå. Â êâàðòèðó òîëüêî ê íî÷è äîáè-
ðàåòñÿ.

Òàìàðà Ïåòðîâíà Êðàñíîâà â 2023 ãîäó
ïðèçíàíà ïîáåäèòåëåì ðàéîííîãî ñìîòðà-
êîíêóðñà «Âåòåðàíñêîå ïîäâîðüå» â íîìè-
íàöèè «Ñàìûé ñòàðåéøèé ó÷àñòíèê»

Âåðà Êðàñíîâà.

Â Ëåíîáëàñòè
ñòàëî ìåíüøå

çàðàçíûõ êëåùåé
Ðîñïîòðåáíàäçîð ïîäâåë èòîãè
ñåçîíà êëåùåé â Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè. Êëåùåâîé ýíöåôàëèò
íàøëè òîëüêî ó äâóõ
ëåñíûõ êëåùåé èç ñîòíè.

Óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Ëå-
íîáëàñòè â 2023 ãîäó ïðîâåëî èññëåäî-
âàíèå 6673 èêñîäîâûõ êëåùåé, 6565 èç
íèõ ñíÿëè ñ ïîñòðàäàâøèõ, ñîîáùèëè â
ïðåññ-ñëóæáå âåäîìñòâà.

Çàðàæåííîñòü ýòèõ ÷ëåíèñòîíîãèõ, çà-
ìå÷åííûõ íà îáúåêòàõ, ñîêðàòèëàñü ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì ãîäîì.

Ñ âèðóñîì êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà
áûëè 0,37% (íèæå íà 0,53%), ñ áîðåëëè-
ÿìè – 22,1% (íèæå íà 5,9%), ñ ýðëèõèÿìè
– 3,2% (íèæå íà 2,1%), ñ àíàïëàçìàìè –
0,3% (íèæå íà 0,5%).

Ïðîâåðèëè è êëåùåé, íàéäåííûõ â ïðè-
ðîäå. Âîçáóäèòåëåé êëåùåâîãî âèðóñíî-
ãî ýíöåôàëèòà (ÊÂÝ) íàøëè òîëüêî â äâóõ
òâàðÿõ èç 108, èêñîäîâîãî êëåùåâîãî
áîððåëèîçà (ÈÊÁ) – â 25,5%, ìîíîðèòàð-
íîãî ýðëèõèîçà ÷åëîâåêà (ÌÝ×) – â 8,5%,
ãðàíóëîöèòàðíîãî àíàïëàçìîçà ÷åëîâå-
êà (ÃÀ×) – ìåíåå, ÷åì â 1%.

Â òå÷åíèå âñåãî ñåçîíà â ïàðêàõ, ñêâå-
ðàõ, ëåñîïàðêîâûõ çîíàõ è ëåòíèõ îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîâîäèëèñü
ïðîòèâîêëåùåâûå îáðàáîòêè, ïëàí ïåðå-
âûïîëíåí, – ðàïîðòóåò Ðîñïîòðåáíàä-
çîð.

×òî êàñàåòñÿ âàêöèíàöèè, ñâÿçàííîé ñ
ýòèìè ïàóêîîáðàçíûìè, ïî èòîãàì ñåçî-
íà â ðåãèîíå ïðèâèòû 47692 ÷åëîâåê, èëè
95,6% îò ïëàíà.

Ïðèâèòû â òîì ÷èñëå 19611 äåòåé, èëè
87,2% îò ïëàíà.

Â ïÿòåðêå ëó÷øèõ
êîíñóëüòàíòîâ

Ðîññèè
Ñîòðóäíèöà Öåíòðà çàíÿòîñòè
èç Òèõâèíà âîøëà â ïÿòåðêó
ëó÷øèõ êîíñóëüòàíòîâ Ðîññèè.

Íà çàñåäàíèè â Ìèíòðóäå Ðîññèè óò-
âåðäèëè ôèíàëèñòîâ II Âñåðîññèéñêîãî
êîíêóðñà ïðîôìàñòåðñòâà â ñôåðå çàíÿ-
òîñòè.

Ëó÷øèõ âûáèðàëè â òðåõ íîìèíàöèÿõ,
â îäíîé èç íèõ êîíêóðèðîâàëà ïðåäñòà-
âèòåëüíèöà Ëåíîáëàñòè Íàòàëüÿ Åãîðî-
âà èç Òèõâèíñêîãî Öåíòðà çàíÿòîñòè íà-
ñåëåíèÿ.

Ñîòðóäíèöà âîøëà â ïÿòåðêó ëó÷øèõ â
íîìèíàöèè «Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò ÖÇÍ».

Ðàíåå Íàòàëüÿ îêàçàëàñü â òðîéêå
ïîáåäèòåëåé îáëàñòíîãî êîíêóðñà ïðîô-
ìàñòåðñòâà â êàòåãîðèè «Ëó÷øèé êàäðî-
âûé êîíñóëüòàíò». Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ôè-
íàëèñòêà ïîìîãàåò íàéòè ðàáîòó ãðàæäà-
íàì ñ îãðàíè÷åíèÿìè ïî çäîðîâüþ, à òàê-
æå ïðåäîñòàâëÿåò óñëóãè íà÷èíàþùèì
áèçíåñìåíàì è âçàèìîäåéñòâóåò ñ ðàáî-
òîäàòåëÿìè.

Ó÷àñòíèêè êîíêóðñà ïðîõîäèëè ÷àñîâîå
îíëàéí-òåñòèðîâàíèå, ãäå íóæíî áûëî
îòâåòèòü íà 30 âîïðîñîâ. Ó ïðåòåíäåí-
òîâ ïðîâåðÿëè çíàíèå íîðìàòèâíûõ ïðà-
âîâûõ àêòîâ â ñôåðå çàíÿòîñòè è óìå-
íèå ðàáîòàòü íà ïëàòôîðìå «Ðàáîòà
Ðîññèè».

ÝÑÒÀÔÅÒÀ ÏÀÌßÒÈ
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Ïðîôèëàêòè÷åñêîå ìåðîïðèÿòèå «ÀÂÒÎÁÓÑ»

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ðåéäîâ íà ëèíèè îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âûÿâëåíèþ ãðóáûõ
íàðóøåíèé ÏÄÄ ñî ñòîðîíû âîäèòåëåé óêàçàí-
íîé êàòåãîðèè òðàíñïîðòà.

Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ ñîòðóäíèêè Ãîñàâòî-
èíñïåêöèè Òèõâèíñêîãî ðàéîíà îñìîòðåëè 81
åäèíèöó àâòîòðàíñïîðòà, îñóùåñòâëÿþùåãî
ïàññàæèðñêèå ïåðåâîçêè, âûÿâèëè 24 íàðóøå-
íèÿ ÏÄÄ ñî ñòîðîíû âîäèòåëåé àâòîáóñîâ.

Ïðè ýòîì âûÿâëåíû è íàèáîëåå ãðóáûå
íàðóøåíèÿ.

1. Óïðàâëåíèå òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì ñ
òåõíè÷åñêèìè íåèñïðàâíîñòÿìè – 6 íàðóøå-
íèé.

2. Íåâûïîëíåíèå òðåáîâàíèÿ ÏÄÄ óñòó-

Íà òåððèòîðèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè
ñ 23 ïî 27 îêòÿáðÿ ïðîâîäèëîñü ïðîôèëàêòè÷åñêîå ìåðîïðèÿòèå
«ÀÂÒÎÁÓÑ». Öåëüþ äàííîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåðîïðèÿòèÿ
ÿâëÿëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ àâàðèéíîñòè è ïîâûøåíèå áåçîïàñíîñòè
íà òðàíñïîðòå, îñóùåñòâëÿþùåì ïåðåâîçêè ïàññàæèðîâ.

ïèòü äîðîãó ïåøåõîäàì – 1 íàðóøåíèå.
3. Óïðàâëåíèå òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì ñ

íå÷èòàåìûìè ãîñóäàðñòâåííûìè íîìåðíûìè
çíàêàìè – 1 íàðóøåíèå.

4. Íåâûïîëíåíèå òðåáîâàíèé ÏÄÄ ïîäàòü
ñèãíàë ïåðåä ïîâîðîòîì – 13 íàðóøåíèé.

5. Çà íàðóøåíèå ïðàâèë ïðèìåíåíèÿ ðåì-
íåé áåçîïàñíîñòè – 1 íàðóøåíèå.

6. Ïðîåçä íà çàïðåùàþùèé ñèãíàë ñâåòî-
ôîðà – 1 íàðóøåíèå.

Îäíî äîëæíîñòíîå ëèöî ïðèâëå÷åíî ê àä-
ìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè ïî ñò.11.23
÷.2 ÊîÀÏ ÐÔ (âûïóñê íà ëèíèþ òðàíñïîðòíî-
ãî ñðåäñòâà ñ èñïîëüçîâàíèåì òàõîãðàôà áåç
êàðòû âîäèòåëÿ).

Çà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêî-
ãî ìåðîïðèÿòèÿ äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðî-
èñøåñòâèé ñ ïîñòðàäàâøèìè ñ ó÷àñòèåì àâ-
òîòðàíñïîðòà, îñóùåñòâëÿþùåãî ïàññàæèðñ-
êèå ïåðåâîçêè, íå çàðåãèñòðèðîâàíî.

Ïî èíôîðìàöèÿ ÎÃÈÁÄÄ.

27 îêòÿáðÿ çàâåðøèëñÿ
ðåãèîíàëüíûé ýòàï
Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà
ïî ïðàêòè÷åñêîìó îñâîåíèþ
ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ
«Êîìàíäà Ïåðâûõ»
äëÿ îáó÷àþùèõñÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé.

Òèõâèí ïðåäñòàâëÿëè ñòóäåíòû òåõíîëîãè-
÷åñêîãî òåõíèêóìà èì. Å.È.Ëåáåäåâà (Óëüÿ-
íà Ãîëóáåâà, Âèêòîðèÿ Ëóêÿíåö, Àëåêñåé
Öâåòêîâ).

Ðåáÿòà ïîêàçûâàëè âñå ñâîè íàâûêè, êîì-
ìóíèêàáåëüíîñòü, êîìàíäíóþ ðàáîòó è ýìî-
öèîíàëüíûé èíòåëëåêò.

Êîìàíäà Òèõâèíà çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî è
åäåò íà âñåðîññèéñêèé óðîâåíü â Íèæíèé
Íîâãîðîä, ãäå áóäåò âûñòóïàòü çà êîìàíäó
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè.

Êîìàíäà Òèõâèíà âûñòóïèò çà Ëåíîáëàñòü
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Минсельхоз
придержит мясо
птицы и яйца для
продовольственной
безопасности
Â Ðîññèè ìîãóò çàïðåòèòü ýêñïîðò
ìÿñà ïòèöû è ÿèö.
Ñîîòâåòñòâóþùèé çàêîíîïðîåêò
ãîòîâèò Ìèíèñòåðñòâî ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà. Ïðåäâàðèòåëüíî,
«êóðèíûé çàíàâåñ»
îïóñòÿò íà ïîëãîäà.

Êàê ñëåäóåò èç ïóáëèêàöèè íà îôèöè-
àëüíîì ïîðòàëå íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àê-
òîâ, Ìèíñåëüõîç ÐÔ íà÷àë ïîäãîòîâêó ïðî-
åêòà çàêîíà î ââåäåíèè âðåìåííîãî çàï-
ðåòà íà âûâîç èç Ðîññèè ìÿñà ïòèöû.

Ïðåäâàðèòåëüíî, çàïðåò íà ýêñïîðò ââå-
äóò íà øåñòü ìåñÿöåâ. Óêàçàíî, ÷òî ðå÷ü
èäåò îá «îòäåëüíûõ âèäàõ ìÿñà ïòèöû».
Çàïðåò ïðåäëàãàåòñÿ äëÿ «ñäåðæèâàíèÿ
ðîñòà ïîòðåáèòåëüñêèõ öåí íà ñîöèàëüíî
çíà÷èìóþ ïðîäóêöèþ è íåäîïóùåíèÿ äå-
ôèöèòà».

Àíàëîãè÷íàÿ èíèöèàòèâà ìèíèñòåðñòâà
êàñàåòñÿ ïèùåâîãî ÿéöà, ýêñïîðò êîòîðî-
ãî òàêæå ïðåäëàãàþò ââåñòè íà ïîëãîäà.
Ïîâûøåíèå öåí â ìèíèñòåðñòâå îáúÿñíè-
ëè ðîñòîì ñåáåñòîèìîñòè ïðîèçâîäñòâà
ÿèö íà ôîíå âûñîêîãî êóðñà äîëëàðà.

«Ñèòóàöèÿ ñïîñîáñòâóåò ÷ðåçìåðíîé
ïðèâëåêàòåëüíîñòè âûâîçà äàííîé ïðîäóê-
öèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîñòàâêàìè íà âíóò-
ðåííèé ðûíîê, ÷òî ñîçäàåò óãðîçó ïðîäî-
âîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè ÐÔ», – óòâåð-
æäàåòñÿ â äîêóìåíòå.

Спрос на услуги
автосервисов
увеличился,
а стоимость работ
подорожала
Â ÿíâàðå-ñåíòÿáðå 2023 ãîäà
àâòîëþáèòåëè ñòàëè ïîëüçîâàòüñÿ
óñëóãàìè ñòàíöèé
òåõîáñëóæèâàíèÿ íà 25% ÷àùå
ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì æå ïåðèîäîì
2022-ãî, ñëåäóåò èç äàííûõ
ãåîñåðâèñà 2ÃÈÑ, îñíîâàííûõ
íà êîëè÷åñòâå ïîèñêîâûõ çàïðîñîâ
ïîëüçîâàòåëåé. Ñ íà÷àëà ýòîãî ãîäà
îíè èíòåðåñîâàëèñü
ðàñïîëîæåíèåì è ðåæèìîì ðàáîòû
ÑÒÎ 24 ìëí ðàç ïðîòèâ ìåíåå
20 ìëí â ÿíâàðå-ñåíòÿáðå 2022-ãî.

«Ñïðîñ íà ðåìîíò àâòîìîáèëåé ðàñòåò
îñîáåííî çàìåòíî â ïîñëåäíèå äâà ãîäà.
Ïðè÷èí íåñêîëüêî: àâòîìîáèëüíûé ïàðê â
ñòðàíå ñòàðååò, à ÷åì ñòàðøå ìàøèíà, òåì
áîëüøå îíà òðåáóåò ðåìîíòà. Ïîêóïàòåëü-
ñêàÿ ñïîñîáíîñòü íèçêàÿ, âûáîð íîâûõ
ìàøèí îãðàíè÷åí, ïîýòîìó âîäèòåëè ñòðå-
ìÿòñÿ ïðîäëèòü æèçíü ñâîèõ äåéñòâóþùèõ
àâòî», – ðàññêàçàëà «Èçâåñòèÿì» äèðåê-
òîð ñåòè Fit Service Òàòüÿíà Îâ÷èííèêîâà.

Ñåãîäíÿ â ãîðîäàõ-ìèëëèîííèêàõ íàñ÷è-
òûâàåòñÿ ïîðÿäêà 19 òûñ. ñòàíöèé òåõîá-
ñëóæèâàíèÿ, ñëåäóåò èç äàííûõ 2ÃÈÑ. Ñ
îêòÿáðÿ 2020 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ èõ
ñòàëî áîëüøå íà 13%. Ëèäåðàìè ïî ïðè-
ðîñòó ñòàëè Êðàñíîäàð, Âîðîíåæ, Ðîñòîâ-
íà-Äîíó, Ìîñêâà è Óôà.

Òåì íå ìåíåå ÷èñëî ÑÒÎ íå âåçäå ñîîò-
âåòñòâóåò îáúåìó àâòîïàðêà è ýòî âëèÿåò
íà çàãðóæåííîñòü ñòàíöèé. Îäèí ñåðâèñ â
Ìîñêâå ÷èíèò áîëåå 800 àâòîìîáèëåé â
ãîä, à â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Êàçàíè, Ñàìà-
ðå è Ðîñòîâå-íà-Äîíó áîëåå 500 ìàøèí.

Â ãîðîäàõ, ãäå çàôèêñèðîâàí ïîâûøåí-
íûé ñïðîñ, óñëóãè àâòîñåðâèñîâ ïîäîðî-
æàëè. Íàïðèìåð, â Êàçàíè ñðåäíèé ÷åê
âûðîñ íà 39% (10,1 òûñ.), à â ñòîëèöå – íà
28% (11,7 òûñ.).

Более 11 млн россиян имеют три и более кредита
×èñëî ðîññèÿí, ó êîòîðûõ òðè è áîëåå êðåäèòà, óâåëè÷èëîñü äî 11,2 ìëí ÷åëîâåê.
Òîëüêî çà ïåðâîå ïîëóãîäèå ïðèðîñò ñîñòàâèë 1,4 ìëí ÷åëîâåê. Êàê ñîîáùàåòñÿ â ìàòåðèàëàõ
Öåíòðîáàíêà 30 îêòÿáðÿ, ïîñòåïåííî ðàñòåò çàäîëæåííîñòü çàåìùèêîâ, èìåþùèõ
òðè êðåäèòà è áîëåå. «Óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî çàåìùèêîâ, èìåþùèõ òðè êðåäèòà è áîëåå, –
äî 11,2 ìèëëèîíà ÷åëîâåê (+1,4 ìèëëèîíà çà ïîëãîäà)», – îòìå÷àåòñÿ â äîêóìåíòå.
Íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ìîøåííèêè îáìàíûâàþò ïîæèëûõ ãðàæäàí è òå áåðóò çàéìû. Òàê,
ïîñëå çâîíêà ïðîõîäèìöà ïåíñèîíåðêà èç Âñåâîëîæñêà íàáðàëà êðåäèòîâ íà 390 òûñÿ÷
ðóáëåé. Êðîìå òîãî, óñòàíàâëèâàþòñÿ îáñòîÿòåëüñòâà õèùåíèÿ êðóïíûõ ñóìì ó ïîæèëûõ
æèòåëüíèö Âîëîñîâñêîãî è Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíîâ Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè.

Годовая инфляция в России выросла до 6,6%
Ãîäîâàÿ èíôëÿöèÿ â Ðîññèè âûðîñëà äî 6,59%. Ðîññòàò 25 îêòÿáðÿ îïóáëèêîâàë îò÷åò
îá îöåíêå èíäåêñà ïîòðåáèòåëüñêèõ öåí. Òàê, ñ 17 ïî 23 îêòÿáðÿ â ãðóïïå
ïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ öåíû íà ïëîäîîâîùíóþ ïðîäóêöèþ â ñðåäíåì âûðîñëè íà 1,2%.
Â ëèäåðàõ – ïîìèäîðû (7,3%), îãóðöû (3,7%), áàíàíû (1%). Çàìåòíî ïîäîðîæàëè
êóðèíûå ÿéöà íà 2,5%. Â òî æå âðåìÿ åñòü ñíèæåíèå öåí:  êàðòîôåëü â ñðåäíåì ïîäåøåâåë
íà 3,4%, ìîðêîâü è êàïóñòà áåëîêî÷àííàÿ – íà 1,6%, ëóê ðåï÷àòûé è ÿáëîêè – íà 0,7%.
Â íåïðîäîâîëüñòâåííîé ÷àñòè êîðçèíû íàèáîëåå çàìåòíî ïîäîðîæàëè ýëåêòðîïûëåñîñû
íà 1%. Öåíû íà áåíçèí è äèçåëü ñíèçèëèñü íà 0,2% è 0,3%, ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì
çà óêàçàííóþ íåäåëþ ñòîèìîñòü ïåðåëåòà ýêîíîìêëàññîì óâåëè÷èëàñü íà 7,3%.

Ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî ðîññèÿíå õîòÿò êóïèòü
íà ðàñïðîäàæå 11.11. È ñêîëüêî ïîòðàòèòü

ÎÄÅÆÄÀ, ÏÀÐÔÞÌ,
ÒÎÂÀÐÛ ÄËß ÄÎÌÀ
Ñàìàÿ æåëàííàÿ êàòåãîðèÿ òîâàðîâ –

îäåæäà è îáóâü. Íà âòîðîì ìåñòå – êîñìå-
òèêà è ïàðôþìåðèÿ, íà òðåòüåì – òîâàðû
äëÿ äîìà è èíòåðüåðà.

Ðîññèÿíå òàêæå õîòÿò «ïîîõîòèòüñÿ» çà
òîâàðàìè äëÿ äåòåé è áûòîâîé òåõíèêîé.

Ìíîãèå ïëàíèðóþò âûãîäíî ïðèîáðåñòè
íîâûé ñìàðòôîí.

Ïðàâäà, åñëè â ïðîøëîì ãîäó îá ýòîì
ðàçìûøëÿëè 19 ïðîöåíòîâ îïðîøåííûõ, òî
â ýòîì ãîäó èõ ÷èñëî ïóñòü íåìíîãî, íî ñî-
êðàòèëîñü – äî 17 ïðîöåíòîâ.

Òàêèå öèôðû ïðèâîäèò èññëåäîâàíèå,
ïðîâåäåííîå àíàëèòèêàìè ßíäåêñ Ìàðêåòà.

Ïî äàííûì îïðîñà, ðîññèÿíå ðàññ÷èòû-
âàþò íà ñêèäêè â ñðåäíåì îò 27 äî 47 ïðî-
öåíòîâ.

À êàæäûé òðåòèé ìå÷òàåò î ñêèäêå áîëü-
øå 50 ïðîöåíòîâ!

Ïðè ýòîì ñðåäíÿÿ ñóììà, ñ êîòîðîé ãîòî-
âû ðàññòàòüñÿ íàøè ñîãðàæäàíå íà ðàñïðî-
äàæå 11.11, ñîñòàâëÿåò 18,5 òûñÿ÷ ðóáëåé.
Ýòî ïî÷òè íà 2 òûñÿ÷è áîëüøå, ÷åì â ïðî-
øëîì ãîäó.

Èíòåðåñíî, ÷òî ïðèìåðíî ïîëîâèíà ðåñ-
ïîíäåíòîâ (46 ïðîöåíòîâ) ïëàíèðóåò ïîòðà-

Ðàñïðîäàæà 11.11 ïðèóðî÷åíà êî Âñåìèðíîìó äíþ øîïïèíãà – îí îòìå÷àåòñÿ
11 íîÿáðÿ è îòêðûâàåò ñåðèþ áîëüøèõ ïðåäíîâîãîäíèõ ðàñïðîäàæ.
À âîò ×åðíàÿ ïÿòíèöà çàêðûâàåò ýòîò ôåñòèâàëü øîïïèíãà â ïîñëåäíèõ
÷èñëàõ íîÿáðÿ. Íàêàíóíå ðàñïðîäàæè 11.11 àíàëèòèêè âûÿñíèëè,
î ÷åì ìå÷òàþò ðîññèÿíå è ñêîëüêî ïëàíèðóþò íà ýòî ïîòðàòèòü.

Âèòàìèíû íå ïîìîãóò. Ïñèõîëîã îáúÿñíèëà,
êàê ïðàâèëüíî ñïðàâèòüñÿ ñ îñåííåé õàíäðîé

«Åäèíñòâåííûì âèòàìèíîì, äåôèöèò êî-
òîðîãî ïðèñóòñòâóåò ó áîëüøèíñòâà ðîññèÿí,
ÿâëÿåòñÿ âèòàìèí D, ïîýòîìó ýíäîêðèíîëî-
ãè ðåêîìåíäóþò íå ïðåêðàùàòü ïðèåì ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ äîç âèòàìèíà D êðóãëîãîäè÷-
íî. Äåôèöèò îñòàëüíûõ âèòàìèíîâ ïðîôè-
ëàêòèðóåòñÿ ïîëíîöåííûì ðàçíîîáðàçíûìè
ïèòàíèåì, è òîãäà îá «îñåííåì àâèòàìèíî-
çå» ìîæíî çàáûòü ðàç è íàâñåãäà», – ñêàçà-
ëà îíà.

Îäíàêî «îñåííÿÿ õàíäðà» âñå-òàêè ðåàëü-
íî ñóùåñòâóþùàÿ ïðîáëåìà.

«Îñåííÿÿ õàíäðà» âîçíèêàåò äàëåêî íå ó
âñåõ, è ýòî îòñûëàåò íàñ ê ëè÷íîé èñòîðèè
ïàöèåíòà. Âàæíî íàéòè òîò òðèããåð, êîòîðûé
çàïóñêàåò ïðîöåññ ñíèæåíèÿ íàñòðîåíèÿ.

Ñàìà ïî ñåáå îñåíü íå íåñåò íèêàêîãî ïî-

Ñ ïðèõîäîì îñåíè ìíîãèå çàìå÷àþò çà ñîáîé íåïðèÿòíûå ñèìïòîìû: âÿëîñòü,
ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, íàðóøåíèÿ ñíà. Òàê ñëîæèëîñü, ÷òî ïðè ïîÿâëåíèè
òàêèõ ñèìïòîìîâ, ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ íàéòè ëîãè÷íóþ è ëåãêî óñòðàíèìóþ
ïðè÷èíó, ïûòàåòñÿ ñäåëàòü âèíîâíèêîì «îñåííèé àâèòàìèíîç» – íåõâàòêó
âèòàìèíîâ. Òàêàÿ ñâÿçü íàñòðîåíèÿ è óðîâíÿ âèòàìèíîâ â îðãàíèçìå – ýòî
êðàéíå ðàñïðîñòðàíåííûé ìèô, ðàññêàçàëà «Ãàçåòå.ðó» Îêñàíà Àôîíèíà,
êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã ãðóïïû êîìïàíèé BestDoctor.

ñûëà, ìû ñàìè îêðàøèâàåì ýòî âðåìÿ ãîäà
â ìðà÷íûå òîíà àññîöèàòèâíûì ïîðÿäêîì
ìûñëåé», – êîíñòàòèðîâàëà ïñèõîëîã.

Àôîíèíà ðåêîìåíäîâàëà íåñëîæíîå óï-
ðàæíåíèå: íà ëèñòå áóìàãè íóæíî âûïèñàòü
10-15 àññîöèàöèé ñî ñëîâîì «îñåíü».

Çàòåì ñãðóïïèðîâàòü ýòè ñëîâà ïî äâà è
äàòü åùå ïî àññîöèàöèè íà êàæäóþ ïàðó. Â
èòîãå îñòàíåòñÿ îäíî ñëîâî.

Åñëè ïîñìîòðåòü íà ïîëó÷åííûé àññîöè-
àòèâíûé ðÿä, íà êàæäóþ ãðóïïó îòäåëüíî è
íà ïîñëåäíåå ñëîâî, òî, ñêîðåå âñåãî, ÷åëî-
âåê âñïîìíèò ñîáûòèå, êîòîðîå è áóäåò ÿâ-
ëÿòüñÿ òðèããåðîì «îñåííåé õàíäðû».

Çäåñü âàæíî ïðîðàáîòàòü ïðîáëåìó, ïå-
ðåñìîòðåòü è ïåðåîöåíèòü ñîáûòèÿ ïðîøëî-
ãî èç ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.

Âîçìîæíî, ýòà «êàïñóëà âðåìåíè» íåñåò
öåííîå ïîñëàíèå, êîòîðîå íå ïîëó÷àåòñÿ ðàç-
ãëÿäåòü èç-çà ïðîøëûõ îáèä è äåòñêèõ ñòðà-
õîâ.

«Âàæíî ïîìíèòü è î òîì, ÷òî òàêèå ñèìï-
òîìû ìîãóò âûçûâàòüñÿ ñåçîííûì àôôåêòèâ-
íûì ðàññòðîéñòâîì – äåïðåññèâíûìè ýïè-
çîäàìè, ïîâòîðÿþùèìèñÿ â îïðåäåëåííîå
âðåìÿ ãîäà. Òàêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò ïðîòå-
êàòü òÿæåëî è ïðèâîäèòü ê ïîòåðå ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè è ÷óâñòâà ðàäîñòè îò ëþáèìûõ
ðàíåå äåë, íåæåëàíèþ æèòü. Ïðè ëþáîì ïî-
äîçðåíèè íà ýòî ñîñòîÿíèå íóæíî îáðàòèòü-
ñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó», – ðåçþìèðîâàëà îíà.

òèòü íå áîëüøå 10 òûñÿ÷ ðóáëåé, è òîëüêî
14 ïðîöåíòîâ – îò 10 äî 15 òûñÿ÷.

ÑÝÊÎÍÎÌÈÒÜ
È Ê ÍÎÂÎÌÓ ÃÎÄÓ ÏÎÄÃÎÒÎÂÈÒÜÑß
Ðîññèÿíå ïðèçíàþòñÿ, ÷òî 11.11 äëÿ íèõ

– íåïëîõîé ñïîñîá ñýêîíîìèòü. Ïî÷òè 90
ïðîöåíòîâ îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî â ïðî-
øëîì ãîäó áëàãîäàðÿ ðàñïðîäàæå îíè ñýêî-
íîìèëè äî 50 ïðîöåíòîâ îò ñòîèìîñòè òîâà-
ðîâ.

Ïðàâäà, åñòü è ñêåïòèêè – 30 ïðîöåíòîâ
îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ìàðêåòèíãîâûé
õîä, à åùå 15 ïðîöåíòîâ – ÷òî ñòîèìîñòü
òîâàðîâ íà ñàìîì äåëå îñòàíåòñÿ ïðåæíåé.

Ïðè ýòîì ïîäãîòîâêà ê ðàñïðîäàæå íà÷è-
íàåòñÿ äëÿ ìíîãèõ çàðàíåå. Ïî÷òè 40 ïðî-
öåíòîâ ðîññèÿí óæå ñåé÷àñ ñðàâíèâàþò
öåíû íà æåëàåìûå òîâàðû íà ðàçíûõ ïëî-
ùàäêàõ. 55 ïðîöåíòîâ äîáàâëÿþò òîâàðû â
èçáðàííîå, à 41 ïðîöåíò – ñðàçó â êîðçèíó.

Òðè ÷åëîâåêà èç ÷åòûðåõ óæå çàäóìàëèñü
î ïîäàðêàõ íà Íîâûé ãîä – âûãîäíî çàêóïèòü-
ñÿ îíè ðàññ÷èòûâàþò êàê ðàç 11.11.

Ê ñëîâó, ðàñïðîäàæà áóäåò äëèòüñÿ íå
îäèí äåíü. Íà ßíäåêñ Ìàðêåòå, íàïðèìåð,
îíà ïðîéäåò ñ 8 ïî 12 íîÿáðÿ.

WWW.KP.RU

Èððàöèîíàëüíûå ñòðàõè ïîêóïàòåëåé âòîðè÷êè

Ïî ñëîâàì ýêñïåðòà, ïîêóïàòåëè, ïðèîá-
ðåòàÿ íåäâèæèìîñòü íà âòîðè÷íîì ðûíêå,
÷àùå âñåãî èíòåðåñóþòñÿ, íå óìåð ëè òàì êòî-
òî. «Áûëà ñèòóàöèÿ, êîãäà îäíà èç íàøèõ êëè-
åíòîê ñîîáùèëà íàì î òîì, ÷òî â åå íîâîé
êâàðòèðå ïîçäíî âå÷åðîì êòî-òî õîäèò. Ñàìà
âûéòè èç ñïàëüíè è ïðîâåðèòü îíà íå ìîãëà,
áîÿëàñü íàòîëêíóòüñÿ íà ïðèâèäåíèå, ïîýòî-
ìó ïîçâîíèëà è ïîèíòåðåñîâàëàñü, íå óìåð
ëè êòî-òî â ýòîì äîìå», – ïîäåëèëàñü Ìè-
ùåíêî.

Â ðåçóëüòàòå îêàçàëîñü, ÷òî íèêàêîé ìèñ-

Ïðè ïîêóïêå âòîðè÷íîé íåäâèæèìîñòè ëþäè èñïûòûâàþò èððàöèîíàëüíûé
ñòðàõ ïåðåä îòðèöàòåëüíîé ýíåðãåòèêîé â äîìå èëè ïðèçðàêàìè áûâøèõ
æèëüöîâ, íî ïðè ýòîì íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà ðåàëüíûå ïðîáëåìû,
ðàññêàçàëà «Èçâåñòèÿì» ðóêîâîäèòåëü äåïàðòàìåíòà ãîðîäñêîé
íåäâèæèìîñòè «ÍÄÂ Ñóïåðìàðêåò Íåäâèæèìîñòè» Åëåíà Ìèùåíêî.

òèêè â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè íå áûëî, îò-
ìåòèëà îíà. «Ïðèâèäåíèåì» îêàçàëñÿ çàáîò-
ëèâûé ñîñåä, êîòîðûé íå çíàë, ÷òî êâàðòèðà
óæå ïðîäàíà, è ïðîäîëæàë ïîñëå ðàáîòû ïðè-
õîäèòü ê ñòàðîé ñîñåäêå, ÷òîáû óáåäèòüñÿ,
÷òî ó íåå âñ¸ â ïîðÿäêå.

«Òàê êàê çàìêè íîâàÿ âëàäåëèöà íå ïîìå-
íÿëà, åìó íè÷òî íå ïðåïÿòñòâîâàëî. Ïîìíè-
òå: ñìåíà çàìêîâ – ïåðâîå, ÷òî íåîáõîäèìî
ñäåëàòü ïîñëå ïîêóïêè êâàðòèðû, âåäü íåî-
æèäàííî ìîæåò ïðèéòè íå òîëüêî çàáîòëèâûé
ñîñåä», – ïîä÷åðêíóëà Ìèùåíêî.

Ïîìèìî ñòðàõà ïðèçðàêîâ áûâøèõ æèëü-
öîâ åùå îäíèì èç ÷àñòûõ ñòðàõîâ ïîêóïàòå-
ëåé ýêñïåðò íàçâàëà ïðèîáðåòåíèå æèëüÿ ñ
îáðåìåíåíèåì, â ÷àñòíîñòè ñ çàðåãèñòðèðî-
âàííûìè òðåòüèìè ëèöàìè. Ïðîâåðèòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, âñå ëè æèëüöû âûïèñàíû, ïðàê-
òè÷åñêè íåâîçìîæíî.

Ïîýòîìó Ìèùåíêî ïîñîâåòîâàëà âñåãäà
îáðàùàòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì, ïðèîáðåòàÿ âòî-
ðè÷êó. Ïî åå ñëîâàì, ýòî ïîçâîëèò èçáåæàòü
êàê íåáîëüøèõ íåïðèÿòíûõ êàçóñîâ, òàê è
ñåðüåçíûõ þðèäè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé.

Êðîìå òîãî, îíà ðàññêàçàëà î âàæíûõ áû-
òîâûõ íþàíñàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïîêóïêîé âòîðè÷-
íîãî æèëüÿ. Ïî åå ñëîâàì, ïåðåä ïðèîáðåòå-
íèåì êâàðòèðû íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ, íåò
ëè â äîìå íàñåêîìûõ-ïàðàçèòîâ è ïðîâîäÿò-
ñÿ ëè òàì ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå îáðàáîòêè.
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Дети в музее
Источник: 

https://vk.com/

tikhvinmuseum

 

Ребята из центра «Треди» на про-
шлой неделе приходили в тихвин-
ский музей, чтобы совершить пу-
тешествие в русскую избу и узнать 
новое о традициях и обычаях на-
ших предков.
Этот визит в Тихвинский музей со-
стоялся в рамках инклюзивного 
проекта, который вместе с музе-
ем реализует Центр соцобслужи-
вания и общественная организа-
ция «Лепестки добра».
30.10.2023

Первые приходят 
на помощь! 

Источник: 

https://vk.com/

mypervietikhvin

13 команд из разных районов об-
ласти встретились 27 октября 
в Тосно на региональном этапе 
Всероссийского проекта «Первая 
помощь», на котором школьники 
демонстрирую отработанные на-
выки и знания, полученные на ма-
стер-классах от специалистов Рос-
сийского Красного Креста.
Поздравляем команду тихвинской 

школы №6 с достойным третьим 
местом на чемпионате, а также 
благодарим специалистов тихвин-
ского отделения Российского Крас-
ного креста за подготовку и мето-
дическое сопровождение наших 
команд.
28.10.2023

Движение Первых 
теперь и в БИТ

Источник: 

https://vk.com/

mypervietikhvin

13 октября 2023 года в Тихвинской 
Центральной детской библиотеке 
состоялось Открытие первичной 
ячейки «Движения Первых», кото-
рое на постоянной основе теперь 
будет работать в ее стенах.
Присоединиться к движению и 
проявить свои лидерские качества 
могут все желающие. Для этого не-
обходимо прийти в детскую библи-
отеку и подать заявку с помощью 
специалиста на сайте Будьвдви-
жении.рф. 
31.10.2023

Помощник 
для семьи 

Источник: 

https://vk.com/

club186978490

Руководитель Тихвинского КЦСОН 
Ольга Большакова 27 октября при-
няла участие в проведении первой 
проектировочной сессии по созда-
нию Единого портала поддержки 
семей с детьми Ленобласти. Сер-
вис станет помощником для роди-
телей, он будет включать в себя 4 
крупных раздела – «Поддержка бе-
ременных», «Рождение ребенка», 
«Семья с детьми», «Семья с деть-
ми-инвалидами». При разработке 

портала будут использованы луч-
шие решения, которые были пред-
ложены участниками проектиро-
вочной сессии.
30.10.2023

«Миг» победили 
две команды

Источник: 

https://vk.com/tikhvinonline

На первенстве Ленобласти среди 
команд девушек и юношей до 14 
лет с результатом Тихвин:Кинги-
сепп 2:0 и Всеволожск:Тихвин 0:2 
волейбольный клуб «МИГ» в Со-
сновом бору одержал победу.
28.10.2023

Каникулы: начало
Источник: 

https://vk.com/house_

museum_rk

В Доме-музее Н.А. Римского-Корса-
кова в рамках фестиваля «Канику-
лы в Ленобласти» юным гостям по-
казали, как 200 лет назад в усадьбе 
композитора играли в бирюльки, бу-
риме, калечину-малечину, охлопок.
28.10.2023

«Ñèëóýò 

ïðåïîäàâàòåëÿ 

íà ôîíå èñòîðèè» 
https://vk.com/tikhvinbiblio

Учителя - это та категория людей, которые всю свою 
жизнь посвятили нелегкому, но почетному и нужному 
делу. Именно им был посвящен вечер «Силуэт препо-
давателя на фоне истории» прошедший 27 октября в 
Центральной районной библиотеке им. И. П. Мордви-
нова в рамках Года педагога и наставника.
Библиотекари начали вечер с небольшого экскурса в 
историю образовательных учреждений Тихвина, рас-
сказали о наших знаменитых педагогах и об их вкла-
де в воспитание подрастающего поколения.
Библиотека совместно с учителями и учениками Ли-
цея №8 организовала встречу с замечательным пе-
дагогом Евдокимовой Ларисой Яковлевной. Почетный гость мероприятия рассказывала о своей профессии, 
многолетнем опыте работы, об увлечениях, об учениках и многом другом. Лариса Яковлевна с удовольстви-
ем отвечала на интересные вопросы участников встречи.
В завершении вечера звучали песни и стихи, посвященные любимым учителям и школьным годам.
27.10.2023

Официальная группа 
администрации 
Тихвинского района
Источник: https://vk.com/tikhvin_rajo

ИНТЕРНЕТ
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«Виват, Санкт-Петербург!»
30 октября в России отмечался 
День тренера – неофициальный 
праздник всех спортивных на-
ставников.
Победой в региональных сорев-
нованиях «Виват, Санкт-Петер-
бург!» отметили эту дату пред-
ставители клуба спортивных 
бальных танцев «Кристалл» из 
Тихвинского районного Дома 
культуры, руководитель коллек-
тива Камиль Камалов.
30.10.2023

Тихвинские таланты
В год 50-летия открытия в Тихви-
не детской художественной шко-
лы, ныне отделения изобрази-
тельного искусства имени П.Е. 
Заболотского, его воспитанни-
ки приняли участие в конкур-
се уполномоченного по правам 
ребенка Ленинградской обла-
сти «12 месяцев», проводимого 
в честь 105-летия перехода на-
шей страны на григорианский ка-
лендарь.
Всего в конкурсе приняли уча-
стие более 700 ребят, были 
представлены 106 проектов. По-
допечные преподавателя Алек-
сандры Юрьевны Салтыковой 

Светлана Борисова, Анна Крючкова, Алина Смачная и Мария Фадина 
заняли первое место в старшей возрастной категории. Также коллек-
тивная работа воспитанников преподавателя Юлии Борисовны Карни-
зовой получила специальный приз симпатий жюри.
30.10.2023

«Десант» – на Дне призывника в Тосно 
Старшие курсанты ВПК «Де-
сант» 25 октября приняли уча-
стие в региональном празднике 
в честь Всероссийского дня при-
зывника в городе Тосно.
На мероприятии участники узна-
ли много интересного о военных 
специальностях и военной подго-
товке в рядах Вооружённых Сил, 
Росгвардии и пограничной служ-
бы ФСБ РФ.

Так, для участников были организованы выставки оружия и военного 
оборудования, а также интерактивные станции, которые должна была 
пройти каждая команда из ребят-допризывников: «Боевая экипировка 
военнослужащих ВС РФ», «Артиллерия – бог войны», «Минное поле», 
«Стрелковое оружие органов безопасности», «Стрелковое оружие ВС 
РФ», «Боевая математика», «Разведчик – наблюдатель» и другие. Ре-
бята имели возможность собрать и разобрать автомат Калашникова и 
потренировать глазомер в стрельбе из лазерного оружия.
Опыт Специальной военной операции показал, насколько могут быть 
эффективными БПЛА для эффективного поражения военных целей. 
О том, как важно уметь противостоять вражеским беспилотникам ре-
бята узнали на станции «Средства борьбы с БПЛА».
Также среди станций были необычные для традиционного военного об-
разования «Психология лжи» и «Возможности психодиагностики». Од-
нако необычными эти станции кажутся лишь на первый взгляд, на са-
мом деле информационно-психологическая война уже давно ведется 
против России. Будущие защитники Отечества должны понимать, как 
этому противостоять, и знание психологии – является одним из базовых.
26.10.2023

Утилизация опасных отходов в Тихвине 
Илона Георгиевна:
– Где можно сдать на утилиза-
цию лампы светодиодные? В 
местной администрации мне от-
казали. Более того, ткнули, что 
утилизация одной лампы стоит 
32 рубля. И что я могу отнести 
лампы в экогруппу.
Комитет Ленобласти по обра-
щению с отходами:
– Создание мест для накопле-

ния ламп входит в обязанность местных органов власти, на основа-
нии Постановления Правительства РФ: http://publication.pravo.gov.ru/
Document/View/0001202.
Помимо этого, лампы можно сдать на акциях по раздельному сбору, 
которые периодически проводятся в разных районах Ленинградской 
области. Информацию о подобных акциях публикуется, в том числе, в 
социальных сетях комитета: https://vk.com/tko_lenobl.
Администрация Тихвинского района:
– На данный момент муниципальных пунктов сбора опасных отходов 
в Тихвине нет, к сожалению. Администрация готова к созданию и по-
дала заявку в Комитет по обращению с отходами Ленинградской об-
ласти для получения субсидии. При положительном исходе и получе-
нии финансирования, площадки будут сделаны.
Телефон отдела по благоустройству, дорожному хозяйству и транспор-
ту для справок: 77-020.
26.10.2023



МЫ ЖИВЕМ В ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ6
Меры поддержки для членов семей участников СВО
Льготный проезд на пригородном железнодорожном транспорте и ежемесячную денеж-
ную выплату по потере кормильца – в МФЦ члены семей участников СВО, проживающие 
в Ленобласти, могут оформить новые меры социальной поддержки. Услуги можно полу-
чить во всех отделах, филиалах и удаленных рабочих местах областных центров госус-
луг «Мои документы». Новые услуги в МФЦ: «Государственная услуга по определению 
права на льготный проезд на железнодорожном транспорте пригородного сообщения 
членам семей участников СВО», «Государственная услуга по предоставлению ежеме-
сячной денежной выплаты по потере кормильца детям граждан, погибших (умерших) 
вследствие выполнения задач в ходе СВО».

Команда ДОНОР47 – в числе лучших в стране 
На XV Всероссийском форуме Службы крови команда центра заняла 3 место в номи-
нации «Когда сердца бьются в унисон» за проект в сфере донорства крови и ее компо-
нентов. «Ежегодно Центру крови удается заготовить более 15 тыс. литров компонентов 
донорской крови – все заявки от больниц 47-го региона выполняются в полном объеме. 
«Команду ДОНОР47» активно поддерживают Комитет общественных коммуникаций 
и Общественная палата Ленинградской области. Каждый донор спасает минимум три 
человеческих жизни, мы видим, что в регионе с каждым годом становится все больше 
неравнодушных жителей», – отметил  председатель комитета по здравоохранению Ле-
нинградской области Александр Жарков. 
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Доходы бюджета 
Ленобласти-2023 растут
Депутаты ЗакCа Ленобласти 
сразу в трех чтениях утвердили 
поправки в бюджет региона
на 2023 год, согласно которым 
доходы в 2023 году увеличились 
до 220,7 млрд рублей, расходы – 
до 223,6 млрд рублей, а дефицит 
сократился до 2,9 млрд рублей. 

«Поддержка инвестиционного цикла 
и развития экономики говорит о том, 
что даже в сложнейших условиях мы 
сохраняем стабильность и сбалансиро-
ванность бюджета, который покрывает 
все социальные обязательства», – ска-
зал первый заместитель Председателя 
Правительства Ленобласти – председа-
тель комитета финансов Роман Марков. 

Благодаря росту диверсифицирован-
ной  экономики Ленобласти, а также фе-
деральному закону о компенсациях за 
бывших участников консолидированной 
группы налогоплательщиков, доходная 
база региональной казны увеличилась 
на 48,9 млрд рублей, расходы возросли 
на 24,2 млрд рублей, а дефицит сокра-
тился на 24,7 млрд рублей. 

Более 90% расходов приходятся на 
госпрограммы, где приоритетными яв-
ляются образование, соцподдержка и 
здравоохранение. Среди националь-
ных проектов самыми финансируемы-
ми остаются такие направления как 
«Дороги», «Демография», «Жилье», 
«Здравоохранение» и «Образование».

Востребованная 
специальность –
ветеранам СВО
Закончился третий поток 
обучения бойцов СВО, уже 
50 человек получили 
удостоверения гособразца 
по специальности «Оператор 
БПЛА».

«Специальность оператора БПЛА 
востребована в нашей стране как никог-
да. Сертификаты позволят ветеранам 
и участникам СВО трудоустроиться в 
гражданской сфере, многие организации 
в области нуждаются в подобных специ-
алистах. С помощью беспилотников опе-
раторы ведут аэрофотосъемку, помо-
гают службам спасать людей, проводят 
мониторинг труднодоступных объектов 
на предприятиях», – отметил зампред 
правительства Ленобласти по социаль-
ным вопросам Николай Емельянов. 

Курс разработан ленинградским фи-
лиалом фонда «Защитники Отечества» 
вместе с «Мультицентром социальной и 
трудовой интеграции» и Государствен-
ным институтом экономики, финансов, 
права и технологий. Образовательная 
программа составляет 144 часа.

Область внедряет 
в медицину 
искусственный 
интеллект
Для автоматизации скорой 
медицинской помощи 
в Ленобласти внедряют 
искусственный интеллект: 
современные технологии будут 
анализировать медицинские 
снимки.

До конца года Центральный архив 
медицинских изображений Ленобласти 
будет применять искусственной интел-
лект для анализа снимков. Это позволит 
до 15% быстрее выявлять заболевания 
на ранних стадиях, а также до 50% со-
кратить время на анализ исследований. 
Кроме того, мы первыми в стране запу-
стили услугу по оформлению социаль-
ного сертификата на санаторно-курорт-
ное лечение в электронном виде.

Ïðîäóêöèè èç Ëåíîáëàñòè îòêðûâàþòñÿ 

ïåðñïåêòèâû ðûíêà Ñàóäîâñêîé Àðàâèè
Продукты переработки яйца, лимонады и конфеты, полимеры, 

комбикорма и органические удобрения – делегация Ленинградской 

области представила возможности предприятий региона в Королевстве 

Саудовская Аравия.

«Наша продукция вызвала значитель-
ный интерес со стороны Саудовской 
Аравии, что дает уверенность в росте то-
варооборота с Королевством», –  коммен-
тирует визит бизнес-миссии заместитель 
председателя правительства Ленинград-
ской области – председатель комитета по 
агропромышленному и рыбохозяйствен-
ному комплексу  Олег Малашенко.

Делегацию Ленинградской области 
возглавил заместитель председателя 
правительства Ленинградской области 
– председатель комитета по агропро-
мышленному и рыбохозяйственному 
комплексу  Олег Малашенко. В состав де-
легации также вошли заместитель пред-
седателя комитета экономического раз-
вития  и инвестиционной деятельности 
Ленинградской области Юлия Косарева, 
генеральный директор  АНО «Центр раз-
вития промышленности Ленинградской 
области» Вера Штокайло, а также ряд 
компаний Ленинградской области: птице-

фабрика «Синявинская» и ООО «Агротра-
диции», ООО «Пурпур» – производитель 
премиальных шоколадных конфет, ООО 
«Эверест Плюс» – производитель лимо-
надов ТМ «Воды Лагидзе», ООО «Нортен 
Шримп энд Фиш Продуктс» – произво-
дитель деликатесов из морепродуктов, 
ООО «Ломакс» – производитель поли-
мерных связующих и ЗАО «Тосненский 
комбикормовый завод» – производитель 
комбикормов.

Делегация посетила Королевство Са-
удовская Аравия с целью развития тор-
говых связей и продвижения продукции 
предпринимателей Ленинградской обла-
сти на рынок Саудовской Аравии. 

Делегация посетила Торговое  Пред-
ставительство Российской Федерации в 
Королевстве Саудовская Аравия, встре-
тились с крупнейшими торговыми сетями 
такими как Lu Lu, Othaim,  посетили па-
вильон Russian Food House АО «РЭЦ», в 
котором представлена продукция одной 

из компаний региона ТМ «Воды Логид-
зе». На выставке «Saudi Agriculture 2023» 
встретились с крупнейшим дистрибьюте-
ром удобрений  Al Muneef, которая имеет 
14 филиалов работающих по всей Сау-
довской Аравии. И закрепили посещение 
страны встречей с крупнейшей инвести-
ционной компанией  КСА SALIC  и Мини-
стерством сельского хозяйства, охраны 
окружающей среды и водных ресурсов 
Королевства Саудовской Аравии.   

По информации пресс-службы
губернатора и правительства

Ленинградской области

Îáëàñòü ÷åñòâóåò «Çâåçä êóëüòóðû»
Лучших среди библиотекарей, работников учреждений культуры, 

педагогов и художественных руководителей ансамблей выбрали в стенах 

нового концертного зала «Балтика» – в Сосновом Бору наградили 

победителей областного конкурса профессионального мастерства 

«Звезда культуры».

«Мы сегодня чествуем самых лучших 
работников культуры —  сотрудников би-
блиотек, музеев, школ искусств, театров, 
специалистов домов культуры. Все вы яр-
кие, творческие, увлеченные люди, кото-
рые показывают красоту и разнообразие 
русской культуры, помогают сберечь тра-
диции и духовные ценности общества», 
– сказал председатель комитета по куль-
туре и туризму Ленинградской области 
Евгений Чайковский.  

Лучшим домом культуры в 2023 году 
стал Культурно-спортивный комплекс 
Светогорска Выборгского района, а зва-
ние лучшего работника в сфере культур-
но-досуговой деятельности и народного 
творчества получила Ирина Маланчук 
– директор Приозерского районного ки-
ноконцертного зала. Лидером среди би-
блиотек стала Сиверская поселковая 
библиотека имени А.Н. Майкова в Гат-
чинском районе, звания лучшего библи-
отекаря удостоена Светлана Павлючен-
кова – заместитель директора по работе 

с детьми Тосненской межпоселенческой 
централизованной библиотечной систе-
мы. В номинации «Лучшая детская школа 
искусств» победила Приозерская детская 
художественная школа, а лучшим педаго-
гом детской  школы искусств стала Инна 
Сапогова – преподаватель детской музы-
кальной школы Выборга.

В номинации «Лучший народный кол-
лектив самодеятельного  художествен-
ного творчества года» главный приз по-
лучил академический хор «Благовест» 
из Тихвина, а ансамбль народной песни 
«Забава» из Подпорожья победил в но-
минации «Лучший образцовый коллек-
тив самодеятельного художественного 
творчества». «Лучшими социально-куль-
турными проектами года» выбраны 
пять инициатив: в категории «Мы вме-
сте» - «Непотерянная история» Натальи 
Матвеевой - создание электронной книги 
памяти Сланцевского района; в катего-
рии «Новый формат» - тихвинская ини-
циатива «Ваша и навсегда Тэффи» Юлии 

Смирновой, направленная на изучение и 
сохранение творческого наследия с ис-
пользованием современных технологий 
через продвижение литературного кра-
еведения; в категории «Молодежный» - 
патриотический проект «Дорога жизни. 
Дорога надежды. Дорога памяти» Михаи-
ла Камхадзе и Лилии Фоминой из Киров-
ского района; в категории «Серебряный 
возраст» - «Фестиваль народных обыча-
ев и традиций «Юксовская братчина» Та-
тьяны Головиной из Подпорожского рай-
она; в категории «Мастерская детства» 
- проект, направленный на приобщение 
детей к медиатворчеству, «Медиастудия 
«Обнимация» Валентины Макаровой из 
Выборгского района.

Â ÃÈÑ ÆÊÕ - áîëüøå 100 òûñÿ÷ 

ëåíèíãðàäöåâ!
Через государственную информационную систему жители региона 

оплачивают коммунальные услуги, подают показания счетчиков, 

проводят онлайн-собрания.

«Система ГИС ЖКХ сейчас настроена 
на отработку огромного пласта вопро-
сов, которые могут возникнуть у жите-
лей. Это и планы капитальных ремон-
тов, и коммунальные платежи, и общие 
собрания собственников. И ленинград-
цы это оценили: в системе зарегистри-
ровались и пользуются ей больше 103 
тысяч человек. Все, что касается жиз-
недеятельности каждого жителя дома 
– отражено в системе в понятном  фор-
мате. Также здесь предусмотрена об-
ратная связь, каждый может направить 
через систему обращение с указанием 
всех волнующих вопросов к нам в Го-
сжилнадзор - оперативно возьмем в ра-

боту и дадим все необходимые разъяс-
нения», – рассказала и.о. председателя 
комитета государственного жилищного 
надзора и контроля Ленинградской об-
ласти Оксана Авляханова.

Зарегистрироваться в системе просто 
- главное иметь учетную запись на Госус-
лугах. Ссылка для регистрации на плат-
форме: https://dom.gosuslugi.ru/#!/main. 

Также функционал платформы дей-
ствует в мобильном приложении «Го-
суслуги. Дом», где можно оплачивать 
коммунальные счета, вносить показания 
счетчиков, управлять многоквартирным 
домом. 

Авторизоваться в приложении можно 

через подтвержденную учетную запись на 
Госуслугах. Данные о недвижимости за-
гружаются автоматически. Оно доступно 
для скачивания в RuStore, AppStore, 
GooglePlay и AppGallery 47
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Госдума приняла закон о повышении МРОТ
Госдума приняла в первом чтении законопроект об увеличении минимального размера 
оплаты труда. Из текста документа следует, что МРОТ составит 19 242 рублей в месяц.
РИА Новости сообщают, что минимальный размер оплаты труда с 2024 года в России 
увеличится на 18,5% и будет установлен на уровне 19 242 рубля. Это будет гораздо 
выше и темпов инфляции, и темпов роста зарплат в стране в целом. По словам спикера 
Госдумы Вячеслава Володина, таким образом, заработная плата вырастет у 4,8 мил-
лионов человек. Владимир  Путин обещал, что власти будут и дальше индексировать 
МРОТ, социальные выплаты, пособия, пенсии, развивать меры поддержки семей, людей 
с невысокими доходами.

В России вырастут цены на шоколад
Некоторые производители шоколада уведомили торговые сети о повышении цен на свою 
продукцию. Пока речи о повсеместном и единоразовом росте цен на сладкое нет, заяви-
ли в Ассоциации компаний розничной торговли (АКОРТ).
«Ряд торговых сетей – членов АКОРТ – получил уведомления от некоторых производите-
лей о повышении цен на шоколад», – рассказал председатель президиума АКОРТ Игорь 
Караваев.
Как уточняется, ритейлеры еще только рассматривают обращения. Тем временем в 
АКОРТ считают, что широкий ассортимент, промо-акции и программы лояльности ритей-
леров позволяют сохранить привлекательные цены.
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Автомобилистов 
предупредили 
о частой ошибке 
при покупке шин
Стоимость автомобильных 
шин может разниться 
в зависимости от сезона. 
Поэтому у многих 
автомобилистов возникает 
соблазн покупать летние 
покрышки осенью, 
а зимние – весной, 
отметил вице-президент 
Национального автомобильного 
союза Ян Хайцеэр. 
По его словам, такой подход 
действительно позволит 
сэкономить, но сократит срок 
службы шин.

«С одной стороны, неплохо купить 
летнюю резину осенью, ближе к зиме, 
потому что это будет чуть дешевле, 
чем в сезон. С другой стороны, надо 
помнить, что автомобильная резина 
служит примерно пять лет, вне зави-
симости от того, используете вы ее 
или нет. Со временем она приходит в 
негодность, она «дубеет» и теряет эла-
стичные свойства. Лучше покупать ре-
зину перед началом того сезона, когда 
вы планируете ее использовать, так вы 
увеличите срок эксплуатации покры-
шек», – рассказал Хайцеэр.

Осенью, по словам эксперта, следу-
ет покупать зимнюю резину.

«Приобретать зимние покрышки 
тоже надо не заранее, а прямо перед 
сезоном. Хотя задуматься об этом сто-
ило раньше. У автолюбителей должно 
быть время на поиск и выбор зимней 
резины, между тем ноябрь – это уже 
вполне себе зима, на улице идет снег с 
дождем», – пояснил Ян Хайцеэр.

Школьники 
Ленинградской области 
знают, как спасать 
жизни
В деревне Нурма (Тосненский 
район) прошел региональный 
этап всероссийского проекта 
«Первая помощь» – школьники 
из 13 районов Ленинградской 
области проверили свои 
навыки и знания 
по оказанию помощи 
в экстремальных ситуациях.

Сильнейшей стала команда из шко-
лы №3 г. Тосно – ребята представят 
Ленинградскую область в финале 
проекта, который состоится в Москве. 
Сельцовская средняя общеобразова-
тельная школа имени Е.М. Мелашен-
ко (Тосненский район) заняла второе 
место. Бронза досталась школе №6 
из Тихвина – дебютанту чемпионата. 
Обучением большинства команд зани-
малось Ленинградское отделение Рос-
сийского Красного Креста. 

Обучающий проект для детей заро-
ждался именно в Ленинградской об-
ласти по инициативе регионального 
отделения Российского Красного Кре-
ста для 9 районов ЛО: сначала была 
победа в конкурсе президентских гран-
тов, в 2021 году проект «Школа Первой 
Помощи» выиграл грант губернатора 
Ленинградской области. Сейчас иници-
атива обрела всероссийский масштаб 
и переросла в федеральный проект 
«Проект помощь».

Âîññòàíîâëåíèå ñâèäåòåëüñòâà î ðîæäåíèè
Свидетельство о рождении – документ, который подтверждает личность 
ребенка, не достигшего возраста 14 лет. Он нужен для любого «офици-
ального» действия типа устройства в детский сад или школу, покупки 
билета и так далее. Причем зачастую требуется именно оригинал. Если 
свидетельство о рождении потеряно или испорчено, его можно восстано-
вить. Как именно это сделать и где можно восстановить свидетельство о 
рождении, расскажем в этой статье.

Можно ли восстановить свидетельство о 
рождении, не выходя из дома? Есть способ 
сделать это онлайн на Госуслугах (точнее, 
заявление вы подаете онлайн, а потом по-
лучаете готовый документ в загсе) или при 
очном визите в загсе. По сути, вы получа-
ете не копию утерянного свидетельства, а 
повторное свидетельство (слово «повтор-
ное» будет напечатано в правом верхнем 
углу), серия и номер также будут новые. 
Это важно учитывать при заполнении до-
кументов: если предыдущие данные сви-
детельства вы учили наизусть – актуальны 
будут только свежие.

ВОССТАНОВЛЕНИЕ НА ГОСУСЛУГАХ
Заявление можно заполнить в личном 

кабинете. Сколько стоит восстановить 
свидетельство о рождении? Потребуется 
оплатить госпошлину, которая составляет 
350 рублей (200 рублей, если вам нужна 
справка, которая подтверждает регистра-
цию рождения).

При оформлении заявления можно сра-
зу выбрать загс, в котором вы будете полу-
чать повторное свидетельство.

Когда заявление примут и рассмотрят, 
уведомление придет в личный кабинет. По-
сле этого можно идти получать свидетель-
ство.

Список документов, которые для этого 
понадобятся, будет также приведен в лич-
ном кабинете. В общем случае понадобят-
ся паспорта родителей и свидетельство о 

браке родителей, чтобы сделать запись 
об отце. Если вы получаете свидетельство 
впервые, также требуется документ-осно-
вание для регистрации рождения (напри-
мер, справка из роддома).

ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
В ЗАГСЕ ИЛИ МФЦ

Второй способ восстановить свидетель-
ство о рождении – очный визит в загс или 
МФЦ (для Москвы). Обратиться можно в 
любое отделение, необязательно в то же, 
в каком вы получали первый документ. По-
требуется написать заявление и оплатить 
госпошлину, ее размер для повторного сви-
детельства так же, как в случае с Госуслу-
гами, составит 350 рублей.

Потребуется предоставить пакет доку-
ментов, он такой же, как в случае оформ-
ления заявления через Госуслуги, отли-
чаться будет только в том случае, если 
изначальное свидетельство (утерянное) 
выдавалось не в России, а странах СНГ 
или других.

Если говорить о том, сколько восстанав-
ливают свидетельство о рождении, из при-
ятного нужно отметить, что в загсе копию 
могут изготовить в день обращения. Если 
же вы обратитесь в МФЦ, нужно будет по-
дождать примерно шесть рабочих дней.

НА ЧТО НУЖНО 
ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ

Свидетельство о рождении – важный 

документ, и предполагается, что он будет в 
таком состоянии, чтобы без проблем можно 
было посмотреть данные, содержащиеся в 
нем. Потрепанные, вымокшие и высушен-
ные, обрезанные, порванные свидетель-
ства не подходят для постоянного исполь-
зования, их лучше заменить (в качестве 
причины указав, что оригинал испорчен).

Если документы украли, требуется как 
можно быстрее восстановить свидетель-
ство, в таком случае актуальным и дей-
ствующим будет только повторное, которое 
вам выдадут. Отдельно заявлять об утере 
свидетельства не нужно.

Также обратите внимание на то, что ла-
минировать (то есть сделать так, что плен-
ку, оболочку нельзя будет снять) документ 
запрещено. Поэтому лучше просто хранить 
его в том месте, где с ним ничего не слу-
чится, не в сложенном состоянии (на сги-
бах бумага будет портиться, а значит, могут 
пострадать и данные).

К счастью, восстановить свидетельство 
очень легко и недорого, поэтому, какой бы 
ни была причина порчи или утери преды-
дущего, нужно уделить совсем немного 
времени, чтобы иметь новый действующий 
документ.
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Êàê óçíàòü î ãîòîâíîñòè äîêóìåíòîâ â ÌÔÖ
Если вы заказываете в МФЦ какие-либо документы, есть несколько 
способов проверить их готовность. Возможность заранее узнать, 
оказана ли запрошенная услуга, позволяет сэкономить время и не ездить 
в многофункциональный центр.

КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ 
ЗАКАЗЫВАЮТ В МФЦ

В многофункциональном центре прини-
мают заявки на оказание достаточно боль-
шого числа услуг, касающихся оформления 
личных и «семейных» документов. В их 
числе:

– Оформление паспорта РФ и загранпа-
спорта,

– СНИЛС,
– Выдача водительского удостоверения, 

а также международного водительского 
удостоверения,

– ОСАГО,
– Получение охотничьего билета,
– Получение электронной цифровой 

подписи,
– Оформление разрешения на оружие,
– Выдача справки об отсутствии суди-

мости,
– Выдача справки о ранее выданных па-

спортах,
– Оформление алиментов,
– Оформление детских пособий,
– Получение пособия при рождении ре-

бенка,
– Запись в детский сад, школу,
– Получение материнского капитала,
– Прописка новорожденного,
– Оформление расторжения брака,
– Смена фамилии,
– Оформление временной и постоянной 

регистрации,
– Получение выписки из домовой книги, 

ЕГРН, градостроительного плана,
– Оформление «дачной амнистии»,
– Купля-продажа квартиры, гаража, дач-

ного участка, дома и другой недвижимости,
– Оформление договора дарения,
– Оформление приватизации,
– Запись на прием к врачу,

– Оформление полиса ОМС.
И другие услуги, также есть довольно 

широкий спектр услуг, касающихся бизне-
са. Уточнить полный список можно на сай-
те МФЦ или при личном визите в ближай-
шее к вам отделение.

КАК УЗНАТЬ, ГОТОВ ЛИ 
ЗАКАЗАННЫЙ ДОКУМЕНТ

Есть несколько способов узнать, готов 
ли заказанный вами документ или оказана 
ли нужная услуга. В том числе увидеть все 
данные можно онлайн.

1. Посмотреть в личном кабинете на Го-
суслугах, если заявление вы подавали че-
рез этот портал. 

В соответствующем разделе вы найде-
те и наименование заявления, и его но-
мер. 

Если заявление выполнено, можно идти 
в МФЦ получать нужные бумаги (если это 
требуется).

2. На сайтах «Мои документы» или в Ро-
среестре. 

После подачи заявления вам выдается 
расписка, в которой указан регистраци-
онный номер книги учета входящих доку-
ментов (КУВД). Используя этот номер на 
сайтах, вы можете отслеживать готовность 
документов. 

Кроме того, в выданных документах мо-
жет быть QR-код, по которому вы можете 
посмотреть статус заявления. 

Важно! В некоторых случаях информа-
ция обновляется недостаточно оператив-
но, поэтому отсутствие решения по ваше-
му вопросу необязательно означает, что в 
реальности услуга не оказана. 

Если для вас время – принципиальный 
вопрос, нужно лично приехать или позво-
нить в МФЦ, чтобы уточнить.

ЗВОНОК В СПРАВОЧНУЮ МФЦ
Если вы хотите получить оперативную 

и актуальную информацию, можно позво-
нить в справочную МФЦ или на горячую ли-
нию. Вам потребуется сообщить номер за-
явления, чтобы вам сообщили его статус.

Номер справочной или горячей линии 
можно посмотреть на портале вашего горо-
да, в самом МФЦ (сделайте это при первом 
визите) или просто в интернете.

ЛИЧНОЕ ПОСЕЩЕНИЕ МФЦ
Если вы не доверяете другим способам 

или хотите решить вопрос максимально 
точно и оперативно, можно нанести очный 
визит в МФЦ, в то же отделение, в котором 
вы подавали заявление. Сотрудник много-
функционального центра даст необходи-
мую информацию и проконсультирует по 
всем интересующим вас вопросам. Эта 
мера поможет и в том случае, если прои-
зошла какая-то накладка, ваше заявление 
потеряли или отклонили, а вам не сообщи-
ли об этом.

Вообще предполагается, что инфор-
мация о готовности документов (выписок, 
договоров и так далее) будет отправлена 
заявителю автоматически — по почте, в 
СМС или с помощью звонка, зависит от 
того, какие данные вы оставляли в МФЦ. 
Но если вы хотите получить информацию 
оперативнее или разрешить возникшие во-
просы, стоит проявить инициативу и узнать 
статус самостоятельно.
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Цифровые профессии  
для ветеранов

В Ленинградской области про-
должает работу программа про-
фориентации для ветеранов 
специальной военной опера-
ции. На базе фонда «Защитники 
Отечества» герои могут прой-
ти обучение по одной из востре-
бованных «цифровых» специ-
альностей. Например, недавно 
в  стенах гатчинского филиала 
фонда завершился третий поток 
обучения по направлению «опе-
ратор беспилотных летательных 
аппаратов».

— Уже 50 ветеранов СВО по-
лучили удостоверения опера-
торов БПЛА. Этот курс филиал 
фонда «Защитники Отечества» 
разработал совместно с  Муль-
тицентром социальной и трудо-
вой интеграции и Государствен-
ным институтом экономики, 
финансов, права и технологий, —  
пояснили нам в фонде.

В первую очередь курс на-
правлен на применение беспи-
лотников в гражданской сфере. 
Это и  аэрофотосъемка про-
мышленных объектов, и поиск 
пропавших людей, и  многое 
другое.

— О существовании такого 
курса мне рассказал мой това-
рищ. Приехал сюда из Екатерин-
бурга. Теории было достаточно, 
без нареканий, —  поделился ве-
теран СВО, кавалер ордена Му-
жества с позывным «Кабан».

Узнать о  запуске других кур-
сов можно в официальной группе 
филиала —  vk.com/gosfondsvo47.

Опыт Выборга —   
будущим журналистам

Студенты второго курса на-
правления «журналистика» НГУ 
им.  П. Ф. Лесгафта посетили ре-
дакции ведущих СМИ Выборг-
ского района —  газеты «Выборг» 
и телеканала «Выборгская муни-
ципальная телекомпания».

Первой остановкой для бу-
дущих акул пера стала редакция 
выборгского телеканала. Экскур-
сию по телестудии провела кор-
респондент и телеведущая кана-
ла Татьяна Анкудович.

— Мы наблюдали за различ-
ными этапами создания телеви-
зионных программ, от съемки 
и монтажа до подготовки к эфи-
ру; попробовали себя в роли ве-
дущих новостей. Во время экс-

курсии узнали о работе каждого 
отдела телеканала, включая ре-
жиссёрскую команду и операто-
ров, —  рассказывают ребята.

Не остались начинающие жур-
налисты и без практики —  прове-
ли опрос жителей Выборга на те-
му «Осенняя хандра». Ответы 
горожан в  очередной раз под-
твердили вечную мысль о том, что 
у природы нет плохой погоды!

Следующая остановка —  ре-
дакция газеты «Выборг». В  её 
стенах студенты познакомились 
с процессом сбора и анализа ин-
формации, подготовки к  печа-
ти и  публикации статей. Изучи-
ли детали создания новостных 
колонок, написания заголовков 
и  формирования выпусков пе-
чатных СМИ. Специалист по вёр-
стке Ольга Карсакова подробно 
описала процесс оформления ка-
ждой страницы выпуска.

— Радушные хозяева угости-
ли нас «редакционным» чаем 

с печеньем, а также по душам по-
говорили о том, как будущие жур-
налисты видят своё место в про-
фессии, —  поделились студенты.

Отметим, что встреча была 
организована комитетом по пе-
чати Ленобласти.

Помощь нотариусов  
стала доступнее

С октября 2023 года в Ленинград-
ской области, как и по всей стра-
не, начал действовать региональ-
ный тариф на услуги нотариусов. 
В  каждом регионе такой тариф 
учитывает множество показате-
лей, в  том числе прожиточный 
минимум на душу населения. Это 
привело к  тому, что стоимость 
данных нотариальных действий 
у всех нотариусов Ленинградской 
области стала одинаковой.

Освобождаются от уплаты та-
рифа по любым нотариальным 
действиям ветераны и  инвали-
ды ВОВ, дети-сироты, дети, остав-
шиеся без попечения родителей, 
дети-инвалиды —  воспитанники 
детских домов и  интернатов. Та-
кая же льгота действует в  отно-
шении несовершеннолетних лиц 
при удостоверении сделки по 

отчуждению их недвижимости, 
а также при заключении соглаше-
ния об определении размера до-
лей в  жилье, приобретённом за 
счет средств маткапитала.

С учетом льгот инвалиды I 
группы и  дети-инвалиды оплачи-
вают только половину стоимости 
от регионального тарифа в  отно-
шении любого нотариального дей-
ствия. По-прежнему значительны-
ми льготами могут пользоваться 
участники СВО и члены их семей, 
как это было установлено ранее.

Информацию о региональных 
тарифах на совершение нотариаль-
ных действий на территории реги-
она можно найти на официальном 
сайте Нотариальной палаты Ленин-
градской области —  47.notariat.ru.

ИЛЬЯ БУНИН
ФОТО: СТУДЕНТЫ УНИВЕРСИТЕТА 

ИМ. ЛЕСГАФТА

Владимир Журавлёв успешно 
совмещает службу на должности 
проректора ЛГУ имени Пушкина 
по воспитательной работе 
с активной деятельностью 
в составе Общественной палаты 
Ленинградской области. Он 
также представляет наш 
регион в Общественной палате 
Российской Федерации.

В текущем году указом Президен-
та России Владимир Журавлёв 
был награждён орденом Друж-
бы —  за заслуги в  научно-педа-
гогической деятельности, под-

готовке квалифицированных 
специалистов и многолетнюю до-
бросовестную работу.

За плечами у Владимира Пав-
ловича — более чем 20-летний 
стаж работы в избирательной си-
стеме. По его инициативе создана 
Молодёжная избирательная ко-
миссия Ленинградской области, 
Школа молодого избирателя Ле-
нинградской области, а во многих 
муниципальных образованиях —  
клубы избирателей. Это позволи-
ло повысить уровень участия мо-
лодых избирателей в голосовании 
на выборах в органы власти.

— Этот орден очень важен 
для меня. Награда ознаменовала 
большой этап моей работы на бла-
го Ленинградской области и всей 
страны. Теперь я понимаю, что всё 
делал правильно и  результатив-
но, —  рассказал нам Владимир Жу-
равлёв.

В жизни Владимир Павло-
вич руководствуется принципом 
«больших дел». Объясняет его 
просто: любой труд должен при-
водить к  конкретным результа-
там, а не оставаться в виде слов 
и проектов.

— Ты не просто общаешься 
со студентами или ищешь реше-
ние проблем в Общественной па-
лате. Необходимо уметь все эти 
решения воплотить в жизнь, до-
биться конкретных действий. За 
словом всегда должно следовать 
полезное для людей дело, —  счи-
тает наш собеседник.

Список таких полезных дел 
пополняется ежегодно. Напри-
мер, недавно благодаря труду 
Владимира Павловича универ-
ситет получил грант «Росмолодё-
жи» на создание коворкинг-цен-

тра —  молодёжного клуба для 
студентов ЛГУ.

— «Коворкинг» в  переводе 
на русский —  совместная рабо-
та. Ребята приходят сюда пооб-
щаться, посидеть за ноутбуком. 
И через это общение вырабаты-
вают какие-то идеи и  проекты, 
учатся чему-то новому, —  с  гор-
достью говорит проректор.

Неудивительно, что глав-
ной наградой за свой труд Вла-
димир Журавлёв считает имен-
но уважение и благодарность со 
стороны студентов.

— Мне важно видеть их от-
клик, быть полезным для ре-
бят, которые начинают вовле-
каться в жизнь общества. Верю, 
что моя деятельность помогает 
молодым людям встать на ноги 
и чувствовать себя в жизни бо-
лее уверенно, —  подвёл итог бе-
седе наш герой.
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В 1979 году окончил Ленинград-
ский политехнический институт 
(квалификация —  инженер-механик), 
в 1997 году —  Северо-Западную 
академию государственной службы 
РАНХиГС при Президенте РФ (юрист).

С апреля 2003 года —  председатель 
Избирательной комиссии Ленин-
градской области.

С февраля 2017 года —  проректор 
по работе с филиалами, с июня 
2019 года —  проректор по работе 
с органами государственной 
власти, с января 2022 года —  про-
ректор по воспитательной работе 
и связям с общественностью ГАОУ 
ВО ЛО «ЛГУ им. А. С. Пушкина».

Дважды избирался заместителем 
председателя Общественной 
палаты Ленинградской обла-
сти. С июля 2020 года —  член 
Общественной палаты Российской 
Федерации.

Владимир Павлович Журавлёв. 
Кандидат юридических наук, 
доцент
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05:35, 06:10 Õ/Ô «ÁÅÐÅÃÈÑÜ ÀÂÒÎÌÎ-
ÁÈËß» 12+

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Íîâîñòè
07:25 Õ/Ô «ÍÅÁÅÑÍÛÉ ÒÈÕÎÕÎÄ» 0+
09:00 «Ïàðàä 1941 ãîäà íà Êðàñíîé ïëîùàäè» 12+
10:15 «Èãðàåì ñâàäüáó!» 12+
11:05 «Æèçíü äðóãèõ» 12+
12:15 «Øîó Âîâàíà è Ëåêñóñà» 16+
12:55 Ä/ô «Èìïåðèÿ: Åëèçàâåòà Ïåòðîâíà» 12+
15:00 Ò/ñ «Íà÷àëüíèê ðàçâåäêè» 16+
17:05 Ä/ô «Áàíÿ, âîäêà, ãàðìîíü, Ãîëëèâóä» 16+
19:00 «Ïåðåïîé çâåçäó» 12+
21:00 Âðåìÿ
23:00 Ò/ñ «Òðîöêèé» 18+
00:00 Ïîäêàñò.Ëàá «Ëåòîïèñè êîíöà âðåìåí» 16+
00:45 Ïîäêàñò.Ëàá «Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ» 16+
01:30 Ïîäêàñò.Ëàá «20 ëåò ñïóñòÿ» 16+

04:45 Õ/Ô «ÝÒÎ ÌÎß ÑÎÁÀÊÀ» 12+
06:30 Õ/Ô «ÑÎÂÑÅÌ ×ÓÆÈÅ» 12+
10:10 «Ñòî ê îäíîìó»

11:00, 17:00, 20:00 Âåñòè
11:40 Ä/ô «Ïðèçðàê Âåëèêîé Ôèíëÿíäèè. Ïðåñòóï-

ëåíèå áåç íàêàçàíèÿ» 16+
12:35 Ò/ñ «Âñåì ïî 50» 12+
17:50 «Ïåñíè îò âñåé äóøè» 12+
21:15 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
21:30 Ò/ñ «Åêàòåðèíà. Ôàâîðèòû» 16+
22:30 Õ/Ô «ÑÅÐÅÁÐßÍÛÅ ÊÎÍÜÊÈ» 16+
01:05 Ò/ñ «Äåìîí ðåâîëþöèè» 16+
03:00 Õ/Ô «ÊÀÍÄÀÃÀÐ» 16+

05:00 Õ/Ô «ÍÀÑÒÎßÒÅËÜ» 16+
06:30 Õ/Ô «ÍÀÑÒÎßÒÅËÜ 2» 16+

08:15, 09:10, 10:15 Ò/ñ «Ñïåöíàç» 16+
11:15, 12:20, 13:20, 14:20 Ò/ñ «Ñïåöíàç 2» 16+
15:20, 16:25, 17:30, 18:35, 19:35, 20:40, 21:40,

22:45 Ò/ñ «Âèòÿçè» 16+
23:55 Õ/Ô «ÏÎ ÏÐÎÇÂÈÙÓ ÇÂÅÐÜ» 16+
01:35 Õ/Ô «ÑÎËÄÀÒÈÊ» 6+
03:00 Õ/Ô «ÁÅËÛÉ ÒÈÃÐ» 16+

04:50 Õ/Ô «ÒÅËÎÕÐÀÍÈÒÅËÜ» 16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ

08:20 Õ/Ô «ÁÅËÎÅ ÑÎËÍÖÅ ÏÓÑÒÛÍÈ» 0+
10:20 Ä/ô «1983» 16+
12:30 Õ/Ô «ÎÒÑÒÀÂÍÈÊ. ÇÀÙÈÒÀ ÄÅÄÎÂÀ»

16+
15:35, 16:20 Õ/Ô «ÎÒÑÒÀÂÍÈÊ. ÁËÈÆÍÈÉ

ÁÎÉ» 16+
19:30 Õ/Ô «Î×ÅÍÜ ÑÈÍßß ÁÎÐÎÄÀ» 16+
22:50 Êîíöåðò Åëåíû Ñåâåð - «Óñëûøü ìåíÿ» 12+
00:45 Ðîññèéñêàÿ íàöèîíàëüíàÿ òåëåâèçèîííàÿ

ïðåìèÿ «ÒÝÔÈ-KIDS-2023» 0+
02:20 Õ/Ô «ÆÅÑÒÎÊÀß ËÞÁÎÂÜ» 18+

07:00 «Îäíàæäû â Ðîññèè. Ñïåöäàéäæåñ-
òû 2023» 16+

08:00 «Âûçîâ» 16+
09:00 «Íîâûå Çâåçäû â Àôðèêå» 16+
11:30, 22:40 Ò/ñ «Îäíàæäû â Ðîññèè» 16+
20:00 Ò/ñ «Ïðàçäíèêè» 16+
21:00 Ò/ñ «Ðàçðåøèòå îáðàòèòüñÿ» 16+
23:35 «Êîìåäè Êëàá» 16+
00:35 «Ëèãà ãîðîäîâ» 16+
02:20 «Òàêîå êèíî!» 16+
04:45 Øîó «Ñòóäèÿ «Ñîþç» 16+
06:20 «Èìïðîâèçàöèÿ» 16+

06:00 «Ñïîðòèâíûé âåê» 12+
06:30 «Âñ¸ î ãëàâíîì» 12+

07:00, 09:30, 13:05, 04:00 Íîâîñòè
07:05, 13:30, 00:30 Âñå íà Ìàò÷! 12+
09:35 Ì/ô «Ìåòåîð íà ðèíãå» 0+
09:55 Áîêñ. ×åìïèîíàò Ðîññèè. Æåíùèíû 16+
13:10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
13:55 Õîêêåé. Ìåæäóíàðîäíûé òóðíèð «Ëèãà Ñòà-

âîê Êóáîê Áóäóùåãî». Ðîññèÿ (U20) - Ðîñ-
ñèÿ (U18) 6+

16:15 Õîêêåé. «Ñïàðòàê» (Ìîñêâà) - ÑÊÀ 6+
19:15 Ôóòáîë. «Ñî÷è» - «Äèíàìî» (Ìîñêâà) 6+
21:30 «Ïîñëå ôóòáîëà ñ Ãåîðãèåì ×åðäàíöåâûì»

12+
22:30 ÁÅÒÑÈÒÈ. Âå÷åð ïðîôåññèîíàëüíîãî áîê-

ñà 16+
01:30 «Ìàãèÿ áîëüøîãî ñïîðòà» 12+

05:20 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ØÅÐËÎÊÀ
ÕÎËÌÑÀ È ÄÎÊÒÎÐÀ ÂÀÒÑÎÍÀ. ÑÎ-
ÊÐÎÂÈÙÀ ÀÃÐÛ» 0+

07:45 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ. ÊÐÀÑ-
ÍÀß ÍÈÒÊÀ» 12+

09:30 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ. ÃÎËÎ-
ÂÎËÎÌÊÀ» 12+

11:30, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 «Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî» 16+
12:50 Ä/ô «Àëåêñàíäðà Ïàõìóòîâà. Òû ìîÿ ìåëî-

äèÿ...» 16+
13:40 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ØÅÐËÎÊÀ ÕÎË-

ÌÑÀ È ÄÎÊÒÎÐÀ ÂÀÒÑÎÍÀ. ÄÂÀÄÖÀ-
ÒÛÉ ÂÅÊ ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß» 12+

16:50 Ä/ñ «Íàçàä â ÑÑÑÐ. Èç æèçíè îòäûõàþùèõ»
16+

17:35 «Íàøà ñìåøíàÿ æèçíü» 16+
18:25 Õ/Ô «ÈÇ ÑÈÁÈÐÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
22:15 Õ/Ô «ÁÀÐÛØÍß È ÕÓËÈÃÀÍ» 12+
01:20 Õ/Ô «ÎÁÌÀÍÈ ÑÅÁß» 12+
04:20 Ä/ô «Óâèäåòü Àìåðèêó è óìåðåòü» 12+
05:05 Ä/ô «Øóðàíîâà è Õî÷èíñêèé. Ëåäè è áðîäÿ-

ãà» 16+

05:00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 16+
07:00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16+
08:30, 12:30 Íîâîñòè 16+

08:45 Õ/Ô «ÂÀÑÀÁÈ» 16+
10:30 Õ/Ô «ÏÎÖÅËÓÉ ÄÐÀÊÎÍÀ» 18+
12:45 Õ/Ô «ÌÈÑÑÈß: ÍÅÂÛÏÎËÍÈÌÀ 3» 16+
15:15 Õ/Ô «ÌÈÑÑÈß ÍÅÂÛÏÎËÍÈÌÀ: ÏÐÎ-

ÒÎÊÎË ÔÀÍÒÎÌ» 16+
17:55 Õ/Ô «ÌÈÑÑÈß ÍÅÂÛÏÎËÍÈÌÀ: ÏËÅ-

Ìß ÈÇÃÎÅÂ» 16+
20:25 Õ/Ô «ÌÈÑÑÈß ÍÅÂÛÏÎËÍÈÌÀ: ÏÎ-

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
23:20 Õ/Ô «ÌÈÑÑÈß: ÍÅÂÛÏÎËÍÈÌÀ» 16+
01:30 Õ/Ô «ÌÈÑÑÈß: ÍÅÂÛÏÎËÍÈÌÀ 2» 16+

05:00 Õ/Ô «×ÀÏÀÅÂ» 0+
05:10 Ä/ñ «Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ. ×àïàé» 16+
05:35 Ìóëüòôèëüìû 6+

06:35 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ, ÈËÈ ÏÎ-
ÑÒÎÐÎÍÍÈÌ ÂÕÎÄ ÂÎÑÏÐÅÙÅÍ» 0+

07:55, 10:10, 16:15, 18:45 Ò/ñ «Ñòðàñòè ïî ×àïàþ»
16+

10:00, 16:00, 18:30 Íîâîñòè
21:35 Õ/Ô «ÄÅÆÀ ÂÞ» 0+
23:45 Õ/Ô «ÌÛ ÈÇ ÄÆÀÇÀ» 12+
01:15 Ä/ô «Êðàñíûé ïîâîðîò» 16+
02:10 Õ/Ô «ËÅÍÈÍ Â ÎÊÒßÁÐÅ» 0+

05:35 Õ/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÜÑÒÂÎ Î ÁÅÄ-
ÍÎÑÒÈ» 12+

06:50 Õ/Ô «ÊÎÌÀÍÄÈÐ ÊÎÐÀÁËß» 12+
09:00 Íîâîñòè íåäåëè 16+
09:25 «Ñëóæó Ðîññèè» 12+
09:55 «Âîåííàÿ ïðèåìêà» 12+
10:40 «Ñêðûòûå óãðîçû» 16+
11:30 «Êîä äîñòóïà. Âîéíà áåçðàññóäíîãî äíÿ:

êàê îñòàíîâèòü êðîâîïðîëèòèå?» 12+
12:20 «Ëåãåíäû àðìèè ñ Àëåêñàíäðîì Ìàðøà-

ëîì» 12+
13:10 Ä/ñ «Âðåìÿ âïåðåä» 16+
18:00 Ãëàâíîå ñ Îëüãîé Áåëîâîé 16+
19:40 Ä/ñ «Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî ñûñêà» 16+
23:00 «Ôåòèñîâ» Òîê-øîó 12+
23:50 Ä/ñ «Ëþäè Äîíáàññà. Ñèëà âåðû» 16+
00:10 Õ/Ô «ÄÅÌÈÄÎÂÛ» 12+
02:50 Ä/ñ «Íåèçâåñòíàÿ âîéíà. Âåëèêàÿ Îòå÷å-

ñòâåííàÿ» 16+
03:55 Ò/ñ «Îïåðàöèÿ «Ãîðãîíà» 16+

06:00, 05:50 «Åðàëàø» 0+
06:55, 05:10 Ìóëüòôèëüìû 0+

07:30 «100 ìåñò, ãäå ïîåñòü» 16+
08:25 Õ/Ô «ËÅÑÍÎÉ ÐÀÇÁÎÉÍÈÊ» 0+
10:40 Ì/ô «Ï¸ñ-ñàìóðàé è ãîðîä êîøåê» 6+
12:25 Ì/ô «Angry Birds â êèíî» 6+
14:25 Ì/ô «Angry Birds 2 â êèíî» 6+
16:20 Õ/Ô «ÌÑÒÈÒÅËÈ. ÔÈÍÀË» 16+
20:00 «Ñóïåðíèíäçÿ» 16+
23:40 «Ïîëíûé áëýêàóò» 16+
01:00 «Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ô¸äîðîì Áîíäàð÷óêîì»

18+
02:00 Õ/Ô «ÃËÀÇÀ ÒÝÌÌÈ ÔÝÉ» 16+
03:55 Ò/ñ «Ñåíÿ-Ôåäÿ» 16+
05:00 «6 êàäðîâ» 16+

06:00, 09:15 «Óòðåííèå ãàäàíèÿ» 16+
06:15, 08:15, 09:30 Ìóëüòôèëüìû 0+

08:00 «Õîðîøèå Íîâîñòè ñ Âàñèëèñîé Âîëîäè-
íîé» 16+

10:00 Ò/ñ «Õîð» 16+
23:45 Õ/Ô «ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÀ» 18+
01:30 Ò/ñ «Àëèáè» 16+
02:15 Ò/ñ «Ñíû» 16+

06:30 «Ïåøêîì...» Ìîñêâà ïðè÷óäëè-
âàÿ

07:05 Ì/ô «Ñêàçêà ïðî Êîìàðà Êîìàðîâè÷à»,
«Ïèíãâèíåíîê», «Êàøòàíêà»

08:00, 22:00 Õ/Ô «ÒÈÕÈÉ ÄÎÍ»
10:00, 19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Ãàëà-ñïåêòàêëü «Ëåãåíäà î Ðîìåî è

Äæóëüåòòå»
11:35 Çåìëÿ ëþäåé. «Çàîíåæàíå. Áûëèíû ñåâåð-

íîé Ýëëàäû»
12:00, 01:20 Õ/Ô «ËÅÑÍÀß ÁÛËÜ»
13:20 Ä/ñ «Êîëëåêöèÿ. Äâîðåö Òîïêàïû â Ñòàì-

áóëå»
13:50 ÕÕÕII öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ ëàóðåàòîâ

Ïåðâîé òåàòðàëüíîé ïðåìèè Ïåðâîé Ïðå-
ìèè «Õðóñòàëüíàÿ Òóðàíäîò»

15:20 Ä/ô «Ïðîñòàÿ èñòîðèÿ. Íîííû Ìîðäþêî-
âîé»

16:00 Õ/Ô «ÏÐÎÑÒÀß ÈÑÒÎÐÈß»
17:25 Ä/ô «Ðåöåïòû ñ÷àñòüÿ»
18:30 Ä/ñ «Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê. Òàéíà òàéìûð-

ñêîãî êëàäà»
19:00 Ä/ô «Îñòàòüñÿ ðóññêèìè! Áàëàëàéêà â Ïà-

ðèæå»
19:45 Õ/Ô «ÆÅÍÈÒÜÁÀ ÁÀËÜÇÀÌÈÍÎÂÀ»
21:10 Ä/ô «Ìèð Àëåêñàíäðû Ïàõìóòîâîé»
23:55 Ä/ô «Ñîëîâüèíûé ðàé»
00:35 Èñêàòåëè. «Ñëåä Îäèãèòðèè»
02:40 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ «Êâàæäû Êâà», «Ãðîì íå

ãðÿíåò»

06:30, 00:55 Ò/ñ «Ñêàðëåòò» 16+
10:45 Õ/Ô «ÂÑ¨ Ê ËÓ×ØÅÌÓ» 12+

14:45 Õ/Ô «ÂÑ¨ Ê ËÓ×ØÅÌÓ 2» 12+
19:00 Õ/Ô «ÊÀÌÅÍÍÎÅ ÑÅÐÄÖÅ» 16+
23:00 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÊÀÊ ÌÎÒÈÂ» 16+

05:00 «Äîáðîå óòðî» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Íîâîñòè
09:20 «ÀíòèÔåéê» 16+

10:00 «Æèòü çäîðîâî!» 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë» 16+
15:15 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+
16:05 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå» 16+
19:55 «Êóêëû íàñëåäíèêà Òóòòè» 16+
21:00 Âðåìÿ
22:00 Ò/ñ «Òðîöêèé» 18+
23:00 «Áîëüøàÿ èãðà» 16+
00:00 Ä/ô «Åôèì Ñëàâñêèé. Òèòàí àòîìíîãî âåêà»

12+
01:05 Ïîäêàñò.Ëàá «Êðåàòèâíûå èíäóñòðèè» 16+

05:00, 09:30 «Óòðî Ðîññèè»
09:00, 14:30, 21:05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09:55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» Òîê-øîó 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Âåñòè
11:30, 17:30 «60 Ìèíóò» Òîê-øîó 12+
14:55 «Íàøè» 12+
16:30 «Ìàëàõîâ» 16+
21:20 Ò/ñ «Åêàòåðèíà. Ôàâîðèòû» 16+
22:20 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì» 12+
01:05 Ò/ñ «Äåìîí ðåâîëþöèè» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Èçâåñòèÿ» 16+
05:25, 05:55, 06:45, 07:35 Õ/Ô «ÁÎÅÂÀß
ÅÄÈÍÈ×ÊÀ» 16+

08:40, 09:30 Õ/Ô «ÈÑÊÓÏËÅÍÈÅ» 16+
08:55 «Çíàíèå - ñèëà» 0+
11:10 - 16:10 Ò/ñ «Íàø ñïåöíàç» 12+
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40 Ò/ñ «Ñëåä» 16+
21:25, 00:30 Ò/ñ «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà 5» 16+
22:25, 23:10 Ò/ñ «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà 4» 16+
00:00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê» 16+

04:50 Ò/ñ «Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé» 16+
06:30 «Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Ñåãîäíÿ
08:25, 10:35 Ò/ñ «Ï¸ñ» 16+
13:25 «×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå» 16+
14:00 «Ìåñòî âñòðå÷è» 16+
16:45 «Çà ãðàíüþ» 16+
17:50 «ÄÍÊ» 16+
20:00 Ò/ñ «Ñêîðàÿ ïîìîùü» 16+
22:15, 00:00 Ò/ñ «Áàëàáîë» 16+
01:55 Õ/Ô «ÁÅËÎÅ ÑÎËÍÖÅ ÏÓÑÒÛÍÈ» 0+

07:00 «Îäíàæäû â Ðîññèè. Ñïåöäàéäæåñ-
òû 2023» 16+

09:00 «Ñàëîí» 16+
09:30 Ò/ñ «Ðåàëüíûå ïàöàíû» 16+
15:00 Ò/ñ «Ïîëÿðíûé» 16+
19:00 Ò/ñ «Ïðàçäíèêè» 16+
21:00 Ò/ñ «Ðàçðåøèòå îáðàòèòüñÿ» 16+
22:00 Ò/ñ «Îäíàæäû â Ðîññèè» 16+
23:00 Õ/Ô «ËÈÍÈß ÃÎÐÈÇÎÍÒÀ» 16+
00:55 «Èìïðîâèçàöèÿ. Êîìàíäû» 16+
02:35 Øîó «Ñòóäèÿ «Ñîþç» 16+
05:00 «Èìïðîâèçàöèÿ» 16+

06:00 «Ñïîðòèâíûé âåê» 12+
06:30 «Íàøè èíîñòðàíöû» 12+

07:00, 09:30, 13:05, 15:25, 18:10, 04:00 Íîâîñòè
07:05, 16:00, 19:45, 01:00 Âñå íà Ìàò÷! 12+
09:35, 13:10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
09:55 Áîêñ. ×åìïèîíàò Ðîññèè. Æåíùèíû 16+
13:30 «Åñòü òåìà!» 16+
14:55 Ôóòáîë. Æóðíàë Ëèãè ÷åìïèîíîâ 6+
15:30 «Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà. Ïåòðîçàâîäñê» 12+
17:00 Ôóòáîë. Ïðåìüåð-Ëèãà. Îáçîð òóðà 6+
18:15 Áðåéêèíã. Ìåæäóíàðîäíûé òóðíèð «Russiàn

Îðån Âråàking Ñhàmðiînshiðs» 0+
20:30 Ôóòáîë. Ë×. «Áîðóññèÿ» (Äîðòìóíä, Ãåðìà-

íèÿ) - «Íüþêàñë» (Àíãëèÿ) 6+
22:45 Ôóòáîë. Ë×. «Ìèëàí» (Èòàëèÿ) - ÏÑÆ 6+

06:00 «Íàñòðîåíèå»
08:20 «Äîêòîð È...» 16+

08:55, Ä/ô «Òàéíà ïåñíè. Êðàñíûå è áåëûå» 16+
09:30 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß. ×ÈÑÒÎ ÑÎ-

ÂÅÒÑÊÎÅ ÓÁÈÉÑÒÂÎ» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Õ/Ô «ÒÀÉÍÛ ÃÎÐÎÄÀ Ì. ÐÀÑÑÂÅÒ ÍÀ-

ÑÒÓÏÈÒ ÍÅÇÀÌÅÒÍÎ» 12+
13:40 «Ìîé ãåðîé. Åêàòåðèíà Ðîæäåñòâåíñêàÿ» 12+
14:50 «Ãîðîä íîâîñòåé» 16+
15:05 Ò/ñ «ß çíàþ òâîè ñåêðåòû. Õàìåëåîí» 12+
17:00 Ä/ñ «Íàçàä â ÑÑÑÐ. Áèòâà çà óðîæàé» 16+
18:10 Õ/Ô «ÄÅËÀ ÆÈÒÅÉÑÊÈÅ» 12+
22:35 «Çàêîí è ïîðÿäîê» 16+
23:05 Ä/ô «Ñáåæàâøèå çâ¸çäû» 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 «Ïåòðîâêà, 38» 16+
00:45 Ä/ô «Ðóññêèå òàéíû. Ïðàâäà î âîäêå» 16+

05:00, 18:00, 02:10 «Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû» 16+

06:00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Íîâîñòè 16+
09:00 «Âîåííàÿ òàéíà» 16+
11:00 «Êàê óñòðîåí ìèð» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà

112» 16+
13:00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà» 16+
14:00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòîðèè» 16+
15:00 Ä/ï «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè» 16+
17:00, 03:00 «Òàéíû ×àïìàí» 16+

20:00 Õ/Ô «ÒÐÈ ÑÅÊÓÍÄÛ» 18+
22:10 «Âîäèòü ïî-ðóññêè» 16+
23:30 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò 16+
00:30 Õ/Ô «ÂÀÑÀÁÈ» 16+

05:30, 10:10 Ò/ñ «Áàòþøêà» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 02:30 Íîâîñòè

13:15 «Äåëà ñóäåáíûå. Äåíüãè âåðíèòå!» 16+
14:10, 16:15 «Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà çà áóäóùåå»

16+
15:05 «Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå èñòîðèè» 16+
17:35 «Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå» 16+
18:50 «Èãðà â êèíî. Ê 120-ëåòèþ Ãåîðãèÿ Ìèëëÿ-

ðà» 16+
21:40 «Íàçàä â áóäóùåå» 16+
22:30 «Âñåìèðíûå èãðû ðàçóìà» 16+
23:05 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÛÅ ÐÎÃÀ» 0+
00:25 «Íàøå êèíî. Íåóâÿäàþùèå. Ê 120-ëåòèþ Ãå-

îðãèé Ìèëëÿðà» 16+

05:15 Ò/ñ «Îïåðàöèÿ «Ãîðãîíà» 16+
07:00 «Ñåãîäíÿ óòðîì» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Íîâîñòè äíÿ 16+

09:15, 21:00 «Îòêðûòûé ýôèð» Òîê-øîó 16+
11:00 Ä/ñ «Îñâîáîæäåíèå» 16+
11:35, 13:25, 15:05, 15:30, 17:15 Ò/ñ «Îïåðàöèÿ

«Íåìàí» 16+
15:00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18:00 Ä/ñ «Áèòâà çà Ðîññèþ. Ìîñêîâñêàÿ áèòâà 1612

ãîäà. Äìèòðèé Ïîæàðñêèé ïðîòèâ ïîëüñêî-
ãî ãåòìàíà ßíà Õîäêåâè÷à» 16+

18:50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19:55 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì» 16+
20:10 «Óëèêà èç ïðîøëîãî» 16+
22:45 «Ìåæäó òåì»  12+
23:15 Õ/Ô «ÈÕ ÇÍÀËÈ ÒÎËÜÊÎ Â ËÈÖÎ» 12+
01:15 Õ/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÜÑÒÂÎ Î ÁÅÄÍÎÑÒÈ»

12+

06:00, 05:50 «Åðàëàø» 0+
06:55, 05:10 Ìóëüòôèëüìû 0+

07:25 Ì/ô «Ãíîìû â äåëå!» 6+
09:00 Ò/ñ «Ãîñòè èç ïðîøëîãî» 16+
10:00 «Óðàëüñêèå ïåëüìåíè. Ñìåõbîîk» 16+
11:15 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé» 16+
19:00, 19:20 Ò/ñ «Ìàìà áóäåò ïðîòèâ» 16+
19:45 «Ïîëíûé áëýêàóò» 16+
21:00 Õ/Ô «ÌÅÑÒÜ ÇÅÌËÈ» 16+
23:15 Õ/Ô «ÝÐÀ ÂÛÆÈÂÀÍÈß» 16+

06:00, 09:15 «Óòðåííèå ãàäàíèÿ» 16+
06:15, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+

08:15, 16:45 Ò/ñ «Ñëåïàÿ» 16+
09:30, 15:30 Ä/ñ «Ãàäàëêà» 16+
11:15 «Çíàêè ñóäüáû» 16+
12:20 «Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè» 16+
13:30 Ä/ñ «Îõîòíèêè çà ïðèâèäåíèÿìè. Îôèñ-Ïà-

äó÷àÿ» 16+
14:00 Ä/ñ «Îõîòíèêè çà ïðèâèäåíèÿìè. Òàòó» 16+
14:30 Ä/ñ «Ñòàðåö» 16+
18:15 Ò/ñ «Ñòîé! Íå òî ìàìà áóäåò ãàäàòü» 16+
20:45 Ò/ñ «Ëåñíèê» 16+
22:45 Õ/Ô «ÐÎÁÈÍ ÃÓÄ: ÍÀ×ÀËÎ» 16+
01:00 Ò/ñ «Àëèáè» 16+

06:30, 07:00, 10:00, 12:30, 17:00,
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 «Ïåøêîì...» Ìîñêâà êðàñíàÿ
07:05, 15:15 Ä/ô «Ìàéÿ. Ðîæäåíèå ëåãåíäû»
07:55 «Ïî÷åðê ýïîõè. Ñåðãåé Ýéçåíøòåéí»
08:20 «Æèçíü è ñóäüáà»
08:40 Õ/Ô «ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎÅ ÏÀÐÈ, ÈËÈ ÈÑ-

ÒÈÍÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ, ÁËÀÃÎ-
ÏÎËÓ×ÍÎ ÇÀÂÅÐØÈÂØÅÅÑß ÑÒÎ
ËÅÒ ÍÀÇÀÄ»

10:15 «Íàáëþäàòåëü»
11:10, 01:10 ÕÕ âåê. «Ïîðòðåòû èç ëåãåíäû. Ïåòð

Ëåùåíêî… Îñêàð Ñòðîê»
12:15 Ä/ñ «Çàáûòîå ðåìåñëî. Êàðåòíèê»
12:45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Êíèãè
13:00 Ä/ñ «Äîêòîð Âîðîáü¸â»
13:35 Èãðà â áèñåð. Èâàí Òóðãåíåâ «Ïåðâàÿ ëþ-

áîâü»
14:20 Ä/ô «Êðàñíîå è Áåëîå. Ô.Ýðìëåð è Â.Øóëü-

ãèí»
16:15 «Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...»
17:15 «Ýðìèòàæ»
17:50 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû
18:15, 02:15 Ä/ô «Ñíîâà ê çâåçäàì»
19:45 «Ãëàâíàÿ ðîëü»
20:05 «Ïðàâèëà æèçíè»
20:30 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!»
20:45 «Èñêóññòâåííûé îòáîð»
21:30 «Áåëàÿ ñòóäèÿ»
22:15 Õ/Ô «ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÍÀ ÏÎÙÀÄÓ»
23:30 Ä/ô «Àêòåð êàê ìèô»
00:10, 00:30, 00:50 Ò/ñ «Ïîðóñ» 16+

06:30, 05:45 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ» 16+

07:25 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!» 16+
08:25 «Òåñò íà îòöîâñòâî» 16+
10:40, 23:05 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» 16+
11:45, 00:15 Ä/ñ «Ïîð÷à» 16+
12:50, 01:10 Ä/ñ «Çíàõàðêà» 16+
13:20, 01:35 Ä/ñ «Âåðíó ëþáèìîãî» 16+
13:55, 02:05 Ä/ñ «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø» 16+
14:30 «Òâîé Dîìàøíèé äîêòîð» 16+
14:45 Õ/Ô «ÑÊÎËÜÊÎ ÆÈÂ¨Ò ËÞÁÎÂÜ» 16+
19:00 Õ/Ô «ÇÅÐÊÀËÎ ÄËß ÎÁÎÐÎÒÍß» 16+
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05:00 «Äîáðîå óòðî» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Íîâîñòè
09:20 «ÀíòèÔåéê» 16+

10:00 «Æèòü çäîðîâî!» 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë» 16+
15:15 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+
16:05 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå» 16+
19:55 «Êóêëû íàñëåäíèêà Òóòòè» 16+
21:00 Âðåìÿ
22:00 Ò/ñ «Òðîöêèé» 18+
23:00 «Áîëüøàÿ èãðà» 16+
00:00 Ïîäêàñò.Ëàá «Ïñèõèêà» 16+
00:45 Ïîäêàñò.Ëàá «Îáìàí âåùåñòâ» 16+

05:00, 09:30 «Óòðî Ðîññèè»
09:00, 14:30, 21:05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09:55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» Òîê-øîó 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Âåñòè
11:30, 17:30 «60 Ìèíóò» Òîê-øîó 12+
14:55 «Íàøè» 12+
16:30 «Ìàëàõîâ» 16+
21:20 Ò/ñ «Åêàòåðèíà. Ôàâîðèòû» 16+
22:20 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì» 12+
01:05 Ò/ñ  «Òàéíû ñëåäñòâèÿ» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Èçâåñòèÿ» 16+
05:25, 06:15, 07:05, 07:55 Ò/ñ «Ëþòûé» 12+

08:55 «Çíàíèå - ñèëà» 0+
09:30 - 16:00 Ò/ñ «Ó÷èòåëü â çàêîíå. Ïðîäîëæå-

íèå» 16+
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40 Ò/ñ «Ñëåä» 16+
21:25, 00:30 Ò/ñ «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà 5» 16+
22:25, 23:10 Ò/ñ «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà 4» 16+
00:00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê» 16+

04:50 Ò/ñ «Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé» 16+
06:30 «Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Ñåãîäíÿ
08:25, 10:35 Ò/ñ «Ï¸ñ» 16+
13:25 «×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå» 16+
14:00 «Ìåñòî âñòðå÷è» 16+
16:45 «Çà ãðàíüþ» 16+
17:50 «ÄÍÊ» 16+
20:00 Ò/ñ «Ñêîðàÿ ïîìîùü» 16+
22:15, 00:00 Ò/ñ «Áàëàáîë» 16+
01:55 Õ/Ô «ÊÀÏÈÒÀÍ ÃÎËËÈÂÓÄ» 12+

07:00 «Îäíàæäû â Ðîññèè. Ñïåöäàéäæåñ-
òû 2023» 16+

09:00 Ò/ñ «Ðåàëüíûå ïàöàíû» 16+
15:00 Ò/ñ «Ïîëÿðíûé» 16+
18:00 Ò/ñ «Ïðàçäíèêè» 16+
21:00 Ò/ñ «Ðàçðåøèòå îáðàòèòüñÿ» 16+
22:20 Ò/ñ «Îäíàæäû â Ðîññèè» 16+
23:20 Õ/Ô «ÎÑÒÐÎÂ ÈËËÞÇÈÉ» 18+
05:20 «Èìïðîâèçàöèÿ» 16+

06:00, 14:55 «Ñïîðòèâíûé âåê» 12+
06:30 Ôóòáîë. ÌÅËÁÅÒ-Ïåðâàÿ Ëèãà. Îá-

çîð òóðà 6+
07:00, 09:30, 13:05, 15:25, 18:10, 04:00 Íîâîñòè
07:05, 16:00, 19:45, 01:00 Âñå íà Ìàò÷! 12+
09:35, 13:10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
09:55 Áîêñ. ×åìïèîíàò Ðîññèè. Æåíùèíû 16+
13:30 «Åñòü òåìà!» 16+
15:30 «Âèä ñâåðõó» 12+
17:00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ. Îáçîð 6+
18:15 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà. UFÑ. 16+
20:30 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ. «Ðåàë Ñîñüåäàä»

(Èñïàíèÿ) - «Áåíôèêà» (Ïîðòóãàëèÿ) 6+
22:45 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ. «Áàâàðèÿ» (Ãåð-

ìàíèÿ) - «Ãàëàòàñàðàé» (Òóðöèÿ) 6+
02:00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ. «Àðñåíàë» (Àíã-

ëèÿ) - «Ñåâèëüÿ» (Èñïàíèÿ) 6+

06:00 «Íàñòðîåíèå»
08:15 «Äîêòîð È...» 16+

08:55 Ä/ô «Òàéíà ïåñíè. Òå÷¸ò ðåêà Âîëãà...» 16+
09:25 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß. ×ÈÑÒÎ ÑÎ-

ÂÅÒÑÊÎÅ ÓÁÈÉÑÒÂÎ» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Õ/Ô «ÒÀÉÍÛ ÃÎÐÎÄÀ Ì. ÐÀÑÑÂÅÒ ÍÀ-

ÑÒÓÏÈÒ ÍÅÇÀÌÅÒÍÎ» 12+
13:40, 05:20 «Ìîé ãåðîé. Åâãåíèé Ñòåáëîâ» 12+
14:50 «Ãîðîä íîâîñòåé» 16+
15:05 Ò/ñ «ß çíàþ òâîè ñåêðåòû. Õàìåëåîí» 12+
17:00 Ä/ñ «Íàçàä â ÑÑÑÐ. Ñòðàñòè ïî äåôèöèòó»

16+
18:10 Õ/Ô «ÄÅËÀ ÆÈÒÅÉÑÊÈÅ 2» 16+
22:35 «Õâàòèò ñëóõîâ!» 16+
23:05 «Äåâÿíîñòûå. «Ôàíåðà» 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
00:45 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà. Æåíùèíû Ëå-

íèíà" 12+

05:00, 18:00, 02:20 «Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû» 16+

06:00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Íîâîñòè 16+
09:00 «Âîåííàÿ òàéíà» 16+
10:00 «Ñîâáåç» 16+
11:00 «Êàê óñòðîåí ìèð» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà

112» 16+
13:00, 23:30 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà» 16+
14:00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòîðèè» 16+
15:00 Ä/ï «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè» 16+
17:00, 03:05 «Òàéíû ×àïìàí» 16+

20:00 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÎ» 18+
22:20 «Ñìîòðåòü âñåì!» 16+
00:30 Õ/Ô «ÓÁÈÉÑÒÂÀ Â ÑÒÈËÅ ÃÎÉÈ» 16+

05:40, 01:00 «Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ áîëüøîé
ëþáâè» 16+

06:25, 10:10 Ò/ñ «Ñòðàñòè ïî ×àïàþ» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 03:00 Íîâîñòè
13:15 «Äåëà ñóäåáíûå. Äåíüãè âåðíèòå!» 16+
14:10, 16:15 «Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà çà áóäóùåå»

16+
15:05 «Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå èñòîðèè» 16+
17:35 «Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå» 16+
18:50 «Èãðà â êèíî» 16+
21:40 «Íàçàä â áóäóùåå» 16+
22:30 «Âñåìèðíûå èãðû ðàçóìà» 16+
23:05 Õ/Ô «ÄÅÆÀ ÂÞ» 0+

05:40 Ä/ô «Ãåðîé 115» 16+
07:00 «Ñåãîäíÿ óòðîì» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Íîâîñòè äíÿ 16+

09:15, 21:00 «Îòêðûòûé ýôèð» Òîê-øîó 16+
11:00, 19:55 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì» 16+
11:20, 13:25, 14:45, 15:05, 17:15, 02:45 Ò/ñ «Ðàç-

âåä÷èêè. Ïîñëåäíèé áîé» 16+
15:00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18:00 Ä/ñ «Áèòâà çà Ðîññèþ. Îáîðîíà Ìîñêâû 1618

ãîäà. Ìèõàèë Ðîìàíîâ ïðîòèâ Ñèãèçìóíäà
III» 16+

18:50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
20:10 Ä/ñ «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû» 16+
22:45 «Ìåæäó òåì»  12+
23:15 Õ/Ô «ÇÅËÅÍÛÉ ÎÃÎÍÅÊ» 12+
00:55 Õ/Ô «Â ÄÎÁÐÛÉ ×ÀÑ!» 12+

06:00, 05:50 «Åðàëàø» 0+
06:55, 05:10 Ìóëüòôèëüìû 0+

07:25 Ì/ñ «Ïðîñòîêâàøèíî» 0+
07:40 Ì/ñ «Íó, ïîãîäè! Êàíèêóëû» 6+
08:00, 17:55, 19:00, 19:30 Ò/ñ «Ìàìà áóäåò ïðî-

òèâ» 16+
09:00 Ò/ñ «Ãîñòè èç ïðîøëîãî» 16+
10:05 «Óðàëüñêèå ïåëüìåíè. Ñìåõbîîk» 16+
10:10 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé» 16+
11:35 Ì/ô «Òðèî â ïåðüÿõ 2» 6+
13:20 Õ/Ô «ÀÐÒÅÊ. ÁÎËÜØÎÅ ÏÓÒÅØÅ-

ÑÒÂÈÅ» 6+
15:25 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ Â ÑÅÌÜÞ»

16+
20:00 Õ/Ô «ÍßÍÜÊÈ» 16+
21:55 Õ/Ô «ØÏÈÎÍ ÏÎ ÑÎÑÅÄÑÒÂÓ» 16+
23:45 Õ/Ô «ØÅÔ ÀÄÀÌ ÄÆÎÍÑ» 18+

06:00, 09:15 «Óòðåííèå ãàäàíèÿ» 16+
06:15, 05:30 Ìóëüòôèëüìû 0+

08:15, 16:45 Ò/ñ «Ñëåïàÿ» 16+
09:30, 15:30 Ä/ñ «Ãàäàëêà» 16+
11:15 «Çíàêè ñóäüáû» 16+
12:20 «Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè» 16+
13:30 Ä/ñ «Îõîòíèêè çà ïðèâèäåíèÿìè. Àíàëîãî-

âîå ïðèâèäåíèå» 16+
14:00 Ä/ñ «Îõîòíèêè çà ïðèâèäåíèÿìè. Âåäüìèí

äîì» 16+
14:30 Ä/ñ «Ñòàðåö» 16+
18:15 Ò/ñ «Ñòîé! Íå òî ìàìà áóäåò ãàäàòü» 16+
20:45 Ò/ñ «Ëåñíèê» 16+
22:45 Õ/Ô «ÇÅÌËß. ÏÅÐÅÇÀÃÐÓÇÊÀ» 12+
00:45 Ò/ñ «Àëèáè» 16+

06:30, 07:00, 10:00, 12:30, 17:00,
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 «Ïåøêîì...» Ìîñêâà Ñòàíèñëàâñêîãî
07:05, 15:15 Ä/ô «Ìàéÿ. Ðîæäåíèå ëåãåíäû»
07:55 «Ïî÷åðê ýïîõè. Àëåêñàíäð Áëîê. Ñåãîäíÿ ÿ

ãåíèé!»
08:25 «Æèçíü è ñóäüáà»
08:45, 22:15 Õ/Ô «ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÍÀ ÏÎÙÀÄÓ»
10:15 «Íàáëþäàòåëü»
11:10, 01:10 ÕÕ âåê. «Áàëåò Èãîðÿ Ìîèñååâà»
12:45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Êèíî
13:00 Ä/ñ «Äîêòîð Âîðîáü¸â. Ïåðå÷èòûâàÿ àâòî-

áèîãðàôèþ»
13:35, 13:55, 14:15, 00:10, 00:30, 00:50 Ò/ñ «Ïî-

ðóñ» 16+
14:35 «Èñêóññòâåííûé îòáîð»
16:10 «Áåëàÿ ñòóäèÿ»
17:15 Ä/ô «Íèêèòà Äîëãóøèí. Ñêàçêà åãî æèçíè»
17:45, 02:20 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû
18:35 Ä/ô «Êòî ðàçáóäèò àêñîëîòëÿ?»
19:45 «Ãëàâíàÿ ðîëü»
20:05 «Ïðàâèëà æèçíè»
20:30 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!»
20:45 «Àáñîëþòíûé ñëóõ»
21:30 Âëàñòü ôàêòà. «Ôðàíöèÿ äî ðåâîëþöèè. Ñòà-

ðûé ïîðÿäîê»
23:15 Ä/ñ «Ïåðâûå â ìèðå. Âèêòîð Ñàðèàíèäè. Çî-

ëîòî Áàêòðèè»
23:30 Ä/ô «Àêòåð êàê ëèöî âðåìåíè»

06:30, 05:50 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ» 16+

07:35 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!» 16+
08:35 «Òåñò íà îòöîâñòâî» 16+
10:45, 23:00 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» 16+
11:50, 00:05 Ä/ñ «Ïîð÷à» 16+
13:00, 01:00 Ä/ñ «Çíàõàðêà» 16+
13:35, 01:25 Ä/ñ «Âåðíó ëþáèìîãî» 16+
14:10, 01:55 Ä/ñ «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø» 16+
14:45, 02:20 Õ/Ô «ÑËÅÏÎÉ ÏÎÂÎÐÎÒ» 16+
19:00 Õ/Ô «ÇÅÐÊÀËÎ ÄËß ÎÁÎÐÎÒÍß» 16+

05:00 «Äîáðîå óòðî» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Íîâîñòè
09:20 «ÀíòèÔåéê» 16+

10:00 «Æèòü çäîðîâî!» 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë» 16+
15:15 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+
16:05 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå» 16+
19:55 «Êóêëû íàñëåäíèêà Òóòòè» 16+
21:00 Âðåìÿ
22:00 Ò/ñ «Òðîöêèé» 18+
23:00 «Áîëüøàÿ èãðà» 16+
00:00 Ïîäêàñò.Ëàá «Ðîññèÿ è Çàïàä íà êà÷åëÿõ

èñòîðèè» 16+

05:00, 09:30 «Óòðî Ðîññèè»
09:00, 14:30, 21:05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09:55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» Òîê-øîó 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Âåñòè
11:30, 17:30 «60 Ìèíóò» Òîê-øîó 12+
14:55 «Íàøè» 12+
16:30 «Ìàëàõîâ» 16+
21:20 Ò/ñ «Åêàòåðèíà. Ôàâîðèòû» 16+
22:20 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì» 12+
01:05 Ò/ñ  «Òàéíû ñëåäñòâèÿ» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Èçâåñòèÿ» 16+
05:25, 06:05, 06:45, 07:35 Ò/ñ «Ëþòûé» 12+

08:30 «Äåíü àíãåëà» 0+
08:55 «Çíàíèå - ñèëà» 0+
09:30 - 16:00 Ò/ñ «Ó÷èòåëü â çàêîíå. Ïðîäîëæå-

íèå» 16+
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40 Ò/ñ «Ñëåä» 16+
21:25, 00:30 Ò/ñ «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà 5» 16+
22:25, 23:10 Ò/ñ «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà 4» 16+
00:00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê» 16+

04:55 Ò/ñ «Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé» 16+
06:30 «Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Ñåãîäíÿ
08:25, 10:35 Ò/ñ «Ï¸ñ» 16+
13:25 «×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå» 16+
14:00 «Ìåñòî âñòðå÷è» 16+
16:45 «Çà ãðàíüþ» 16+
17:50 «ÄÍÊ» 16+
20:00 Ò/ñ «Ñêîðàÿ ïîìîùü» 16+
22:15, 00:00 Ò/ñ «Áàëàáîë» 16+
00:55 «Ïîçäíÿêîâ» 16+

07:00 «Îäíàæäû â Ðîññèè. Ñïåöäàéäæåñ-
òû 2023» 16+

09:00 Ò/ñ «Ðåàëüíûå ïàöàíû» 16+
15:00 Ò/ñ «Ïîëÿðíûé» 16+
18:00 Ò/ñ «Ïðàçäíèêè» 16+
21:00 Ò/ñ «Ðàçðåøèòå îáðàòèòüñÿ» 16+
22:00 Ò/ñ «Îäíàæäû â Ðîññèè» 16+
23:00 Õ/Ô «Â ÏÀÑÒÈ ÎÊÅÀÍÀ» 16+
01:05 «Èìïðîâèçàöèÿ. Êîìàíäû» 18+

06:00, 14:55 «Ñïîðòèâíûé âåê» 12+
06:30 «Òðåòèé òàéì» 12+

07:00, 09:30, 13:05, 15:25, 18:10, 04:00 Íîâîñòè
07:05, 16:00, 01:00 Âñå íà Ìàò÷! 12+
09:35, 13:10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
09:55 Áîêñ. ×åìïèîíàò Ðîññèè. Æåíùèíû 16+
12:35 «Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà. Ïåòðîçàâîäñê» 12+
13:30 «Åñòü òåìà!» 16+
15:30 «Áîëüøîé õîêêåé» 12+
17:00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ. Îáçîð 6+
18:15 Ôóòáîë. Ëèãà êîíôåðåíöèé. «Àñòàíà» (Êà-

çàõñòàí) - «Áàëêàíè» (Êîñîâî) 6+
20:30 Ôóòáîë. ËÅ. «Òóëóçà» - «Ëèâåðïóëü» 6+
22:45 Ôóòáîë. ËÅû. «Âåñò Õýì» - «Îëèìïèàêîñ»
02:00 Ôóòáîë. ËÅ. «Àòàëàíòà» - «Øòóðì» 6+

06:00 «Íàñòðîåíèå»
08:10 «Äîêòîð È...» 16+

08:45, 04:20 Ä/ô «Òàéíà ïåñíè. Íåæíîñòü» 16+
09:20 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß. ÒÀÉÍÀ

ÏÀÐÒÈÉÍÎÉ ÄÀ×È» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß. ÒÀÉÍÀ

ÏÀÐÒÈÉÍÎÉ ÄÀ×È» 12+
13:40, 05:20 «Ìîé ãåðîé. Òàòüÿíà Èâàíîâà» 12+
14:50 «Ãîðîä íîâîñòåé» 16+
15:05 Ò/ñ «ß çíàþ òâîè ñåêðåòû. Ðèìñêèé ïàëà÷» 12+
17:00 Ä/ñ «Íàçàä â ÑÑÑÐ. Êâàäðàòíûå ìåòðû» 16+
18:10 Õ/Ô «ÄÅËÀ ÆÈÒÅÉÑÊÈÅ 3» 16+
22:35 «10 ñàìûõ... Çâ¸çäíûå ïðè÷¸ñêè» 16+
23:05 «Àêò¸ðñêèå äðàìû» 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 «Ïåòðîâêà, 38» 16+
00:45 «Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà. Ïðåä÷óâñòâèå

ñìåðòè» 12+

05:00, 18:00, 02:30 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãè-
ïîòåçû» 16+

06:00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Íîâîñòè 16+
09:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+
10:00 Ä/ï «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè» 16+
11:00 «Êàê óñòðîåí ìèð» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Èíôîðìïðîãðàììà 112» 16+
13:00, 23:30 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà» 16+
14:00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòîðèè» 16+
15:00 «Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ» 16+
17:00, 03:20 «Òàéíû ×àïìàí» 16+
20:00 Õ/Ô «ÂÅÐØÈÍÀ ÑÒÐÀÕÀ» 16+
22:15 «Ñìîòðåòü âñåì!» 16+
00:30 Õ/Ô «ÌÅÌÅÍÒÎ» 16+

05:45 «Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ áîëüøîé ëþá-
âè» 16+

06:25, 10:10 Ò/ñ «Ñòðàñòè ïî ×àïàþ» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 02:05 Íîâîñòè
13:15 «Äåëà ñóäåáíûå. Äåíüãè âåðíèòå!» 16+
14:10, 16:15 «Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà çà áóäóùåå»

16+
15:05 «Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå èñòîðèè» 16+
17:35 «Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå» 16+
18:50 «Èãðà â êèíî. Êî Äíþ ïîëèöèè» 16+
21:40 «Íàçàä â áóäóùåå» 16+
22:30 «Âñåìèðíûå èãðû ðàçóìà» 16+
23:05 Õ/Ô «ÈÑÏÛÒÀÒÅËÜÍÛÉ ÑÐÎÊ» 12+
00:50 Ä/ñ «Ðîæäåííûå â ÑÑÑÐ. Ñîâåòñêàÿ ìèëè-

öèÿ» 16+

05:30 Ò/ñ «Ðàçâåä÷èêè. Ïîñëåäíèé áîé»
16+
07:00 «Ñåãîäíÿ óòðîì» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Íîâîñòè äíÿ 16+
09:15, 21:00 «Îòêðûòûé ýôèð» Òîê-øîó 16+
11:00, 19:55 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì» 16+
11:20, 13:25, 14:40, 15:05, 17:15, 02:15 Ò/ñ «Ðàç-

âåä÷èêè. Âîéíà ïîñëå âîéíû» 16+
15:00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18:00 Ä/ñ «Áèòâà çà Ðîññèþ. Ñðàæåíèå ïðè Êàãó-

ëå. Ãðàô Ðóìÿíöåâ ïðîòèâ Õàëèë-Ïàøè»
16+

18:50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
20:10 «Êîä äîñòóïà» 12+
22:45 «Ìåæäó òåì»  12+
23:15 Õ/Ô «ËÜÂÈÍÀß ÄÎËß» 16+
01:25 Ä/ô «Íåïîáåäèìûé. Äâå âîéíû Êèðèëëà

Îðëîâñêîãî» 12+

06:00, 05:50 «Åðàëàø» 0+
06:55, 05:10 Ìóëüòôèëüìû 0+

07:25 Ì/ñ «Ïðîñòîêâàøèíî» 0+
07:40 Ì/ñ «Íó, ïîãîäè! Êàíèêóëû» 6+
08:00, 17:55, 19:00, 19:30 Ò/ñ «Ìàìà áóäåò ïðî-

òèâ» 16+
09:00 Ò/ñ «Ãîñòè èç ïðîøëîãî» 16+
10:05 «Óðàëüñêèå ïåëüìåíè. Ñìåõbîîk» 16+
10:25 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé» 16+
12:00 Õ/Ô «ÍÎÐÌÀËÜÍÛÉ ÒÎËÜÊÎ ß» 12+
14:05 Õ/Ô «ÍßÍÜÊÈ» 16+
16:05 Õ/Ô «ØÏÈÎÍ ÏÎ ÑÎÑÅÄÑÒÂÓ» 16+
20:00 Õ/Ô «ÃËÀÂÍÛÉ ÃÅÐÎÉ» 16+
22:15 Õ/Ô «ÁÈËË È ÒÅÄ» 16+
00:00 Õ/Ô «ÝÐÀ ÂÛÆÈÂÀÍÈß» 16+

06:00, 09:15 «Óòðåííèå ãàäàíèÿ» 16+
06:15, 05:30 Ìóëüòôèëüìû 0+

08:15, 16:45 Ò/ñ «Ñëåïàÿ» 16+
09:30, 15:30 Ä/ñ «Ãàäàëêà» 16+
11:15 «Çíàêè ñóäüáû» 16+
12:20 «Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè» 16+
13:30 Ä/ñ «Îõîòíèêè çà ïðèâèäåíèÿìè. Áåññîí-

íèöà» 16+
14:00 Ä/ñ «Îõîòíèêè çà ïðèâèäåíèÿìè. Íåçàêîí-

íîðîæäåííûé» 16+
14:30 Ä/ñ «Ñòàðåö» 16+
18:15 Ò/ñ «Ñòîé! Íå òî ìàìà áóäåò ãàäàòü» 16+
20:45 Ò/ñ «Ëåñíèê» 16+
22:45 «Ïîñëåäíèé ãåðîé» 16+
00:30 «ÝêñòðàÒàêñè» 16+
01:00 Ò/ñ «Àãåíòñòâî Î.Ê.Î.» 16+

06:30, 07:00, 10:00, 12:30, 17:00,
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 «Ïåøêîì...» Ìîñêâà äåðåâåíñêàÿ
07:05, 15:15 Ä/ô «Ïîêàõîíòàñ è êàïèòàí Äæîí

Ñìèò. Òðàãè÷åñêàÿ èñòîðèÿ ëþáâè»
08:00 «Ïî÷åðê ýïîõè. Ñåðãåé Îáðàçöîâ. Áèáàáî»
08:25 «Æèçíü è ñóäüáà»
08:45 Õ/Ô «ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÍÀ ÏÎÙÀÄÓ»
10:15 «Íàáëþäàòåëü»
11:10, 01:10 ÕÕ âåê. «×óäåí ãðàä Ìîñêîâ»
11:45 Ä/ô «Àíäðåé Òóïîëåâ»
12:45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Òåàòð
13:00 Ä/ñ «Äîêòîð Âîðîáü¸â. Ïåðå÷èòûâàÿ àâòî-

áèîãðàôèþ»
13:35, 13:55, 14:15, 00:10, 00:30, 00:50 Ò/ñ «Ïî-

ðóñ» 16+
14:35 «Àáñîëþòíûé ñëóõ»
16:10 Ä/ô «Ìèð Àëåêñàíäðû Ïàõìóòîâîé»
17:15 Ìîÿ ëþáîâü – Ðîññèÿ! «Çåìëÿ Þðìàòû»
17:45, 01:50 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû
18:50 Ä/ô «Çàãàäêè àòìîñôåðíûõ âèõðåé»
19:45 «Ãëàâíàÿ ðîëü»
20:05 Îòêðûòàÿ êíèãà. Äìèòðèé Çàõàðîâ «Êîìè-

òåò îõðàíû ìîñòîâ»
20:30 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!»
20:45 Ä/ô «Ìåñòî âñòðå÷è èçìåíèòü íåëüçÿ»
21:30 Ýíèãìà. Àèäà Ãàðèôóëëèíà
22:15 Õ/Ô «ÑÎËÄÀÒÛ Â ÑÈÍÈÕ ØÈÍÅËßÕ»
23:30 Ä/ô «Âðåìÿ. Ëèöà. Àêò¸ðû»

06:30, 05:30 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ» 16+

07:40 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!» 16+
08:40 «Òåñò íà îòöîâñòâî» 16+
10:55, 23:05 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» 16+
12:00, 00:10 Ä/ñ «Ïîð÷à» 16+
13:05, 01:05 Ä/ñ «Çíàõàðêà» 16+
13:40, 01:30 Ä/ñ «Âåðíó ëþáèìîãî» 16+
14:10, 02:00 Ä/ñ «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø» 16+
14:45, 02:25 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ËÅ×ÈÒ» 16+
19:00 Õ/Ô «ÍÀÌ ÍÅ ÆÈÒÜ ÄÐÓÃ ÁÅÇ ÄÐÓÃÀ»

16+
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05:00 «Äîáðîå óòðî» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Íîâîñòè
09:20 «ÀíòèÔåéê» 16+

10:00 «Æèòü çäîðîâî!» 16+
10:50, 12:15, 17:00 «Èíôîðìàöèîííûé êàíàë» 16+
15:15 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+
16:05 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå» 16+
18:40 «×åëîâåê è çàêîí» 16+
19:45 «Ïîëå ÷óäåñ» 16+
21:00 Âðåìÿ
21:45 «Ôàíòàñòèêà. Ñëåäóþùèé óðîâåíü» 12+
23:40 «Ìàòàäîð. Ëèõîðàäêà â Ðèî» 16+
00:40 Ïîäêàñò.Ëàá «Êðåàòèâíûå èíäóñòðèè» 16+
01:25 Ïîäêàñò.Ëàá «Äðàãîöåííûå èñòîðèè» 16+
02:10 Ïîäêàñò.Ëàá «Ãîðè îãíåì!» 16+

05:00, 09:30 «Óòðî Ðîññèè»
09:00, 14:30, 21:15 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09:55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» Òîê-øîó 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Âåñòè
11:30, 17:30 «60 Ìèíóò» Òîê-øîó 12+
14:55 «Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-

âûì» 12+
16:30 «Ïðÿìîé ýôèð» 16+
21:30 «Íó-êà, âñå âìåñòå!» 12+
00:25 «Èñòîðèè Áîëüøîé Ñòðàíû» 12+
01:25 Õ/Ô «ÌÀÒÜ ÇÀ ÑÛÍÀ» 12+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Èçâåñòèÿ» 16+
05:25, 06:00, 06:55, 07:55 Ò/ñ «Ëþòûé 2» 16+

09:30, 10:30 Ò/ñ «Ó÷èòåëü â çàêîíå. Ïðîäîëæåíèå»
16+

11:30, 12:30, 13:30, 14:00, 15:00, 16:00 Ò/ñ «Ó÷è-
òåëü â çàêîíå. Âîçâðàùåíèå» 16+

17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40 Ò/ñ «Ñëåä» 16+
21:25, 01:45 Ò/ñ «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà 5» 16+
22:25, 02:30 Ò/ñ «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà 4» 16+
23:10 «Ñâåòñêàÿ õðîíèêà» 16+
00:15 Ä/ñ «Îíè ïîòðÿñëè ìèð. Àëåêñàíäð Äîìîãà-

ðîâ. ×òî ñóäüáîé äàíî» 16+
01:00 Ä/ñ «Îíè ïîòðÿñëè ìèð. Ìàòðîíà Ìîñêîâñ-

êàÿ. Èñòîðèÿ íàñòîÿùèõ ÷óäåñ» 16+

04:50 Ò/ñ «Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé» 16+
06:30 «Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
08:25 «Ìîè óíèâåðñèòåòû. Áóäóùåå çà íàñòîÿ-

ùèì» 6+
09:25, 10:35 Ò/ñ «Ï¸ñ» 16+
13:25 «×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå» 16+
14:00 «Ìåñòî âñòðå÷è» 16+
16:50 «Çà ãðàíüþ» 16+
17:55 «Æäè ìåíÿ» 12+
20:00 Ò/ñ «Ñêîðàÿ ïîìîùü» 16+
22:15 Ò/ñ «Áàëàáîë» 16+
00:00 «Ñâîÿ ïðàâäà» 16+
01:55 «Êâàðòèðíûé âîïðîñ» 0+

07:00 «Îäíàæäû â Ðîññèè. Ñïåöäàéäæåñ-
òû 2023» 16+

12:00 Ò/ñ «Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóáëåâêè» 16+
20:00 «Êîìåäè Êëàá» 16+
23:00 «Stand up» 18+
00:00 Ñêåò÷êîì «Áîðîäà÷» 16+
05:05 «Èìïðîâèçàöèÿ» 16+

06:00 «Ñïîðòèâíûé âåê» 12+
06:30 «Ãîëåâàÿ íåäåëÿ. ÐÔ» 6+

07:00, 09:30, 15:25, 04:00 Íîâîñòè
07:05, 21:55, 00:30 Âñå íà Ìàò÷! 12+
09:35 «Íåáåñíàÿ ãðàöèÿ» 0+
09:55 Áîêñ. ×åìïèîíàò Ðîññèè. Æåíùèíû 16+
13:30 «Åñòü òåìà!» 16+
14:55 Ôóòáîë. Åâðîêóáêè. Îáçîð 6+
15:30 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà. Înå FÑ 16+
19:30 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà. ÀÑÀ Yîung

Åàg1ås 16+
22:25 Ôóòáîë. «Áîðóññèÿ» (Ì.) - «Âîëüôñáóðã» 6+
01:30 «ÐåöåïÒóðà» 6+

06:00 «Íàñòðîåíèå»
08:15 «Ñìåõ íå ãðåõ» 12+

09:35, 11:50 Õ/Ô «ÄÅËÀ ÆÈÒÅÉÑÊÈÅ 2» 16+
11:30, 14:30, 17:50 Ñîáûòèÿ 16+
13:40 «Ìîé ãåðîé. Âëàäèìèð Âèøíåâñêèé» 12+
14:50 «Ãîðîä íîâîñòåé» 16+
15:05 Ò/ñ «ß çíàþ òâîè ñåêðåòû. Ðèìñêèé ïàëà÷»

12+
17:00 Ä/ñ «Íàçàä â ÑÑÑÐ. Ìîÿ ìèëèöèÿ ìåíÿ áå-

ðåæ¸ò» 16+
18:10 Õ/Ô «ÄÅËÀ ÆÈÒÅÉÑÊÈÅ 4» 12+
22:00 «Â öåíòðå ñîáûòèé» 16+
23:00 «Ïðèþò êîìåäèàíòîâ» 12+
00:25 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÀß ÌÈÍÀ» 0+

05:00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 16+
06:00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Íîâîñòè 16+
09:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+
10:00, 15:00 Ä/ï «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè» 16+
11:00 «Êàê óñòðîåí ìèð» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà

112» 16+
13:00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà» 16+
14:00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòîðèè» 16+
17:00, 18:00 «Ãëàâíûå òàéíû ìèðà» 16+
20:00 Õ/Ô «ÎÄÍÈÌ ÌÅÍÜØÅ» 16+
22:10 Õ/Ô «Â ÇÀÏÀÄÍÅ» 18+
00:00 Ìóçûêàëüíûé ïðîåêò «Ñîëü» 16+
01:25 Õ/Ô «ÎÐÓÆÅÉÍÛÉ ÁÀÐÎÍ» 18+

05:00 Ò/ñ «Øêîëà âûæèâàíèÿ îò îäèíîêîé
æåíùèíû ñ òðåìÿ äåòüìè â óñëîâèÿõ êðè-
çèñà» 12+

06:35, 01:00 «Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ áîëüøîé ëþá-
âè» 16+

07:30, 11:05, 14:10, 16:15 «Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå» 16+

08:30, 12:05, 15:05 «Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå èñòî-
ðèè» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Íîâîñòè
10:10, 13:15 «Äåëà ñóäåáíûå. Äåíüãè âåðíèòå!» 16+
17:35 «Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå» 16+
18:50 «Ìèëëèîí çà 5 ìèíóò» 16+
19:30 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ «ÑÂßÒÎÃÎ ËÓÊÈ»

12+
21:30 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÉ ÏÐÈÍÖ» 6+
23:25 Õ/Ô «ÂÅÐÑÈß ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ ÇÎÐÈÍÀ» 0+

05:45 Ò/ñ «Ðàçâåä÷èêè. Âîéíà ïîñëå âîé-
íû» 16+
06:35, 09:20, 12:15, 13:25, 17:15 Ò/ñ «Îõîò-
íèêè çà áðèëëèàíòàìè» 16+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Íîâîñòè äíÿ 16+
15:00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18:05 Ä/ñ «Áèòâà çà Ðîññèþ. Êþ÷óê-Êàéíàðäæèéñ-

êèé ìèð. Ðóìÿíöåâ ïðîòèâ Ìåõìåä-Ïàøè»
16+

19:40 Ä/ñ «Çàãàäêè âåêà. Ãåááåëüñ ïðîòèâ Ëåâèòà-
íà» 12+

20:30 «Ñêðûòûå óãðîçû» 16+
21:20 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. ×òî ðóññêîìó

ñìåøíî...» 16+
22:00 «Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè!» 16+
23:30 «Ìóçûêà+» 12+
00:55 Õ/Ô «ÑÅÌÜ ÍÅÂÅÑÒ ÅÔÐÅÉÒÎÐÀ ÇÁÐÓ-

ÅÂÀ» 12+
02:35 Õ/Ô «ËÜÂÈÍÀß ÄÎËß» 16+

06:00 «Åðàëàø» 0+
06:55, 05:10 Ìóëüòôèëüìû 0+

07:25 Ì/ñ «Ïðîñòîêâàøèíî» 0+
07:40 Ì/ñ «Íó, ïîãîäè! Êàíèêóëû» 6+
08:00 Ò/ñ «Ìàìà áóäåò ïðîòèâ» 16+
09:00 Ò/ñ «Ãîñòè èç ïðîøëîãî» 16+
10:05 «Óðàëüñêèå ïåëüìåíè. Ñìåõbîîk» 16+
13:00 «Óðàëüñêèå óìåëüöû» 16+
13:25, 20:00, 21:30 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé»

16+
23:00, 00:05 «Èìïðîâèçàòîðû» 16+
01:10 «Áîëüøîé ïîáåã» 16+

06:00, 09:00 «Óòðåííèå ãàäàíèÿ» 16+
06:15, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+

08:00 «Ñóïåðæåíùèíà» 16+
08:30, 17:15 Ò/ñ «Ñëåïàÿ» 16+
09:15 «Ñåêðåòû çäîðîâüÿ» 16+
09:30, 11:50, 13:30 Ä/ñ «Ãàäàëêà» 16+
11:15 «Íîâûé äåíü» 12+
12:20, 02:45 «Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè» 16+
14:30 «Âåðíóâøèåñÿ» 16+
16:45 «ÝêñòðàÒàêñè» 16+
19:30 Õ/Ô «ÊÎÎÐÄÈÍÀÒÛ «ÖÈÒÀÄÅËÜ» 16+
21:15 Õ/Ô «13-É ÐÀÉÎÍ: ÊÈÐÏÈ×ÍÛÅ ÎÑÎÁ-

ÍßÊÈ» 16+
23:00 Õ/Ô «ÏÐÅÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ» 18+
01:00 Õ/Ô «ÝÁÈÃÅÉË» 16+

06:30, 07:00, 07:55, 10:00, 12:30,
17:00, 19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 «Ïåøêîì...» Ðîñòîâ Âåëèêèé
07:05, 15:15 Ä/ô «Áûëà ëè óáèéöåé åäèíñòâåííàÿ

æåíùèíà- èìïåðàòîð Êèòàÿ?»
08:00 «Ïî÷åðê ýïîõè. Âàñèëèé Ìåðêóðüåâ. Èãðàÿ

æèë è æèçíü èãðàë!»
08:25 «Æèçíü è ñóäüáà»
08:45 Õ/Ô «ÑÎËÄÀÒÛ Â ÑÈÍÈÕ ØÈÍÅËßÕ»
10:15 Õ/Ô «ÏÎ ÙÓ×ÜÅÌÓ ÂÅËÅÍÜÞ»
11:20 Íàòèëèÿ Ñîìîâà. Ýïèçîäû
12:00 Îòêðûòàÿ êíèãà. Äìèòðèé Çàõàðîâ. «Êîìè-

òåò îõðàíû ìîñòîâ»
12:45 Ä/ñ «Çàáûòîå ðåìåñëî. Êóçíåö»
13:00 Ä/ñ «Äîêòîð Âîðîáü¸â»
13:35, 13:55, 14:15 Ò/ñ «Ïîðóñ» 16+
14:35 Âëàñòü ôàêòà. «Ôðàíöèÿ äî ðåâîëþöèè»
16:15 «Ýíèãìà. Àèäà Ãàðèôóëëèíà»
17:15 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè. Äæåéðàõñêèé ðàéîí

(Ðåñïóáëèêà Èíãóøåòèÿ)
17:50 Öâåò âðåìåíè. Êàðàâàäæî
18:05 «Öàðñêàÿ ëîæà»
18:50 Ä/ô «Ðóêîïèñè Ïóøêèíà»
19:45 Èñêàòåëè. «Çà ÷åì õîäèë Àôàíàñèé Íèêè-

òèí?»
20:35 Ëèíèÿ æèçíè. Âëàäèñëàâ Ëàíòðàòîâ
21:30 Õ/Ô «ÊÎ ÌÍÅ, ÌÓÕÒÀÐ!»
22:50 «2 Âåðíèê 2»
23:30 Õ/Ô «ÏÓÑÒÎÒÀ» 16+

06:30, 02:45 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ» 16+

07:15 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!» 16+
08:15 «Òåñò íà îòöîâñòâî» 16+
10:25, 23:30 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» 16+
11:30, 00:35 Ä/ñ «Ïîð÷à» 16+
12:40, 01:25 Ä/ñ «Çíàõàðêà» 16+
13:15, 01:50 Ä/ñ «Âåðíó ëþáèìîãî» 16+
13:50, 02:20 Ä/ñ «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø» 16+
14:25 «Ñêàæè, ïîäðóãà» 16+
14:40, 03:35 Õ/Ô «ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ËÞÁÂÈ» 16+
19:00 Õ/Ô «Í+Í» 16+
23:15 «Óþò çà 15 ìèíóò» 16+

06:00 «Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà» 0+
09:00 «Óìíèöû è óìíèêè» 12+
09:45 «Ñëîâî ïàñòûðÿ» 0+

10:00, 12:00, 18:00 Íîâîñòè
10:15 «Íàøå âñ¸» 12+
11:05 «ÏðîÓþò» 0+
12:15 «Ïîåõàëè!» 12+
13:10 Ä/ô «Åôèì Ñëàâñêèé. Òèòàí àòîìíîãî âåêà»

12+
14:20 Õ/Ô «ÂÀÌ È ÍÅ ÑÍÈËÎÑÜ...» 12+
16:05 Ïîäêàñò.Ëàá «Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàììà.

Àëåêñåé Ìèøèí» 16+
16:45 Ãîðÿ÷èé ëåä. Ôèãóðíîå êàòàíèå. «Ãðàí-ïðè

Ðîññèè 2023». Êîðîòêàÿ ïðîãðàììà 0+
18:20 «ß ëþáëþ ìîþ ñòðàíó» 0+
19:20 «Ýêñêëþçèâ» 16+
20:05 «Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíåðîì?» 12+
21:00 Âðåìÿ
21:35 «Ñåãîäíÿ âå÷åðîì» 16+
23:20 Õ/Ô «ÎÒ ÊÓÒÞÐ» 16+
01:05 Ïîäêàñò.Ëàá «Íåôîðìàò» 16+

05:00 «Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà»
08:00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
08:20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà

08:35 «Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó»
09:00 «Ôîðìóëà åäû» 12+
09:25 «Ïÿòåðî íà îäíîãî»»
10:10 «Ñòî ê îäíîìó»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Âåñòè
11:50 «Â êðóãó äðóçåé»
12:50 «Äîêòîð Ìÿñíèêîâ» 12+
14:50 «Þìîðèíà» 16+
17:50 «Ïðèâåò, Àíäðåé!» 12+
21:00 Õ/Ô «ÎÒÅËÜ ÄËß ÄÂÎÈÕ» 12+
01:10 Õ/Ô «ÍÀ ÐÀÑÑÂÅÒÅ» 12+

05:00 - 15:00 Ò/ñ «Óñëîâíûé ìåíò 2» 16+
09:00 «Ñòðàíà ñîâåòîâ» 16+

15:55 - 19:35 Ò/ñ «Óñëîâíûé ìåíò 4» 16+
20:25, 21:20, 22:15, 23:10 Ò/ñ «Ñëåä» 16+
00:00 «Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå» 16+
01:05 «Ñâåòñêàÿ õðîíèêà» 16+

04:50 Ò/ñ «Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé» 16+
07:30 «Ñìîòð» 0+

08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 «Ïîåäåì, ïîåäèì!» 16+
09:20 «Åäèì äîìà» 0+
10:20 «Ãëàâíàÿ äîðîãà» 16+
11:00 «Æèâàÿ åäà» 12+
12:00 «Êâàðòèðíûé âîïðîñ» 0+
13:10 «Ïîïóò÷èê» 16+
14:20 «Èãðû ðàçóìîâ» 0+
15:00 «Ñâîÿ èãðà» 0+
16:20 «×Ï. Ðàññëåäîâàíèå» 16+
17:00 «Ñëåäñòâèå âåëè...» 16+
19:00 «Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå» 16+
20:20 «Ñóïåðñòàð!» 16+
23:50 «Òû íå ïîâåðèøü!» 16+
00:50 «Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà» 18+
01:40 «Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðîêè ðóññêîãî» 12+

07:00 «Îäíàæäû â Ðîññèè. Ñïåöäàéäæåñ-
òû 2023» 16+

09:00 «Ñàëîí» 16+
09:30 «Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ» 16+
14:00 «Âûçîâ» 16+
15:00 «Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ» - «Ôèíàë» 16+
16:00 «Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà ñèëüíåéøèõ» 16+
21:00 «ßð÷å Çâåçä» 16+
23:00 «Æåíñêèé Ñòåíäàï» 18+
00:00 «Òàêîå êèíî!» 16+
00:35 Õ/Ô «ÎÑÒÐÎÂ ÈËËÞÇÈÉ» 18+

06:00 «Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà. Ïåòðîçà-
âîäñê» 12+

06:30 Ìàò÷! Ïàðàä 16+
07:00, 13:50, 04:00 Íîâîñòè
07:05, 13:15, 16:00, 21:45, 00:00 Âñå íà Ìàò÷! 12+
10:00 «Âû ýòî âèäåëè» 12+
11:05 «Ëèöà ñòðàíû. Ñåì¸í Åëèñòðàòîâ» 12+
11:25 Ìèíè-ôóòáîë. «Ñèíàðà» - «Òîðïåäî» 6+
13:55 Ôóòáîë. «Êðûëüÿ Ñîâåòîâ» - «Óðàë» 6+
16:25 Áîêñ. ×Ð. Æåíùèíû. Ôèíàëû 16+
18:30 Ôóòáîë. «Çåíèò» - «Êðàñíîäàð» 6+
23:00 Ôóòáîë. «Êîðèòèáà» - «Êðóçåéðî» 6+
00:25 Ôóòáîë. «Ôëàìåíãî» - «Ôëóìèíåíñå» 6+

05:45 Õ/Ô «ÍÀÉÄ¨ÍÛØ» 16+
07:25 «Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ» 6+

07:50 Õ/Ô «ÄÅËÀ ÆÈÒÅÉÑÊÈÅ 3» 16+
11:30, 14:30, 23:20 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 «Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî» 16+
12:50 «Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ» 16+
13:15, 14:45 Õ/Ô «ÇÂÎÍÈÒÅ Â ÏÎËÈÖÈÞ!»

12+
17:20 Õ/Ô «ÇÂÎÍÈÒÅ Â ÏÎËÈÖÈÞ! ÑÓÄÜÁÀ-

ÇËÎÄÅÉÊÀ» 12+
21:00 «Ïîñòñêðèïòóì» 16+
22:05 «Ïðàâî çíàòü!» Òîê-øîó 16+
23:30 Ä/ô «Òàéíàÿ êîìíàòà. Äæèëë Áàéäåí» 16+
00:10 «Äåâÿíîñòûå. ×¸ðíûé þìîð» 16+
00:50 «Õâàòèò ñëóõîâ!» 16+
01:15 Ä/ñ «Íàçàä â ÑÑÑÐ. Êðàñíûé äåíü êàëåíäà-

ðÿ» 16+

05:00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 16+
07:00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16+

08:30, 12:30, 16:30 Íîâîñòè 16+

09:00 «Ìèíòðàíñ» 16+
10:00 «Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà» 16+
11:00, 13:00 «Âîåííàÿ òàéíà» 16+
15:00 «Ñîâáåç» 16+
17:00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò 16+
18:00 Ä/ï «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè» 16+
19:00 Õ/Ô «ÒÅÐÌÈÍÀÒÎÐ 3: ÂÎÑÑÒÀÍÈÅ ÌÀ-

ØÈÍ» 16+
21:05 Õ/Ô «ÒÅÐÌÈÍÀÒÎÐ: ÄÀ ÏÐÈÄ¨Ò ÑÏÀ-

ÑÈÒÅËÜ» 16+
23:20 Õ/Ô «ÐÓÁÈÊÎÍ» 16+

05:00, 06:15, 04:50 Ìóëüòôèëüìû 6+
06:00 «Âñ¸, êàê ó ëþäåé» 6+

06:40 Õ/Ô «ÈÑÏÛÒÀÒÅËÜÍÛÉ ÑÐÎÊ» 12+
08:40 «Èñòîðè÷åñêèé äåòåêòèâ» 16+
09:10 «Äèêòîð äåëàåò» 16+
09:30 «ÔàçåíäàËàéô» 6+
10:00 «Ïîãîäà â ìèðå» 0+
10:10 Õ/Ô «ÑÊÀÇ ÏÐÎ ÒÎ, ÊÀÊ ÖÀÐÜ ÏÅÒÐ

ÀÐÀÏÀ ÆÅÍÈË» 0+
12:10, 16:15, 18:45 Ò/ñ «Çàïèñêè ýêñïåäèòîðà òàé-

íîé êàíöåëÿðèè» 16+
16:00, 18:30 Íîâîñòè
20:15 Õ/Ô «ÒÛ-ÌÍÅ, ß-ÒÅÁÅ» 12+
22:05 Ò/ñ «Äðàéâ» 16+

06:10 Õ/Ô «ÀÊÂÀËÀÍÃÈ ÍÀ ÄÍÅ» 6+
08:00, 13:00, 19:00 Íîâîñòè äíÿ 16+
08:15 «Ìîðñêîé áîé» 6+

09:20, 03:00 Õ/Ô «ÐÀÇÍÛÅ ÑÓÄÜÁÛ» 12+
11:40 «Ëåãåíäû ìóçûêè» 12+
12:10 «ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà» 12+
13:15 «Íå ôàêò!» 12+
13:40 Ä/ñ «Âîéíà ìèðîâ» 16+
14:30 «Ëåãåíäû êèíî» 12+
15:20 «Âðåìÿ ãåðîåâ» 16+
15:40 «Ãëàâíûé äåíü. Þðèé Âîðîáüåâ. Ëè÷íàÿ ãðà-

íàòà âîåííîãî õèðóðãà» 16+
16:35 Ä/ñ «Âîèíû Ñóáýäýÿ. Ïîä çàùèòîé äóõîâ»

16+
16:50 Õ/ô «Äîðîãîé ìîé ÷åëîâåê» 12+
19:20 «Ãàëåðåÿ çâåçä. Íèêîëàé Äðîçäîâ» 12+
21:05 Ò/ñ «Ñåðæàíò ìèëèöèè» 12+
01:15 Õ/Ô «ÊÎÌÀÍÄÈÐ ÊÎÐÀÁËß» 12+

06:00 «Åðàëàø» 0+
07:00 Ì/ñ «Òðè êîòà» 0+

07:30 Ì/ñ «Äåòåêòèâ Ôèííèê» 0+
08:00 «Óðàëüñêèå ïåëüìåíè. Ñìåõbîîk» 16+
09:00, 09:30 «ÏðîÑÒÎ êóõíÿ» 12+
10:00 «100 ìåñò, ãäå ïîåñòü» 16+
11:00 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé» 16+
12:00 «Ñóïåðíèíäçÿ» 16+
15:40 Ì/ô «Ëóêà» 6+
17:35 Ì/ô «Ëåäíèêîâûé ïåðèîä» 0+
19:10 Ì/ô «Ëåäíèêîâûé ïåðèîä 2. Ãëîáàëüíîå ïî-

òåïëåíèå» 0+
21:00 Õ/Ô «×¨ÐÍÀß ÂÄÎÂÀ» 16+
23:40 Õ/Ô «ÌÅÑÒÜ ÇÅÌËÈ» 16+

06:00, 08:00, 10:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
07:00 Øîó «Äîðîæå äåíåã» 16+

09:30 «Âêóñíî ñ Ëÿéñàí» 16+
10:30 Õ/Ô «ÏÈÐÀÒÛ ÏÎ ÑÎÑÅÄÑÒÂÓ» 12+
12:30 Õ/Ô «ÍÈÍÄÇß ÏÐÎÒÈÂ ÏÈÐÀÒÎÂ» 16+
14:30 Õ/Ô «ÄÎÑÏÅÕÈ ÁÎÃÀ: ÌÈÑÑÈß ÇÎÄÈ-

ÀÊ» 12+
17:00 «Ïîñëåäíèé ãåðîé» 16+
18:30 Õ/Ô «ÈÍÎÑÒÐÀÍÅÖ» 18+
21:00 Õ/Ô «ÏÅÐÅÂÎÇ×ÈÊ: ÍÀÑËÅÄÈÅ» 16+
23:00 Õ/Ô «ÓÁÈÉÖÀ 2. ÏÐÎÒÈÂ ÂÑÅÕ» 18+
01:15 Ò/ñ «Ðàííÿÿ ïòàøêà» 16+

06:30 «Áèáëåéñêèé ñþæåò»
07:05 Ì/ô «Ñò¸ïà - ìîðÿê», «Çàêîë-

äîâàííûé ìàëü÷èê»
08:15, 08:35, 08:55 Ò/ñ «Ïîðóñ» 16+
09:15 «Ìû — ãðàìîòåè!»
10:00, 19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Õ/Ô «ÍÅ ÁÎËÈÒ ÃÎËÎÂÀ Ó ÄßÒËÀ»
11:35 «Ýðìèòàæ»
12:05 Çåìëÿ ëþäåé. «Ìîêøà. Æèâîé ðîäíèê»
12:35 «×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà»
13:15 Ä/ñ «Ïåðâûå â ìèðå. Òåðìåíâîêñ Ëüâà Òåð-

ìåíà»
13:30, 01:10 Ä/ô «Ìàäàãàñêàð: àôðèêàíñêèå Ãà-

ëàïàãîñû»
14:20 «Ðàññêàçû èç ðóññêîé èñòîðèè»
15:15 Ä/ô «Íîáåëåâñêèå ïîáåäû ðîññèéñêîé íà-

óêè. Ïàâåë ×åðåíêîâ»
16:00 Õ/Ô «ÊÎ ÌÍÅ, ÌÓÕÒÀÐ!»
17:20 «Áîëüøàÿ îïåðà»
19:45 Õ/Ô «ÑÅÄÜÌÎÉ»
21:30 Ä/ñ «Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòîðèÿ. Áåëûé ãîðîä

â çåëåíîì ëåñó»
22:00 «Àãîðà» Òîê-øîó
23:00 Õ/Ô «ÍÅÁÎ ÍÀÄ ÁÅÐËÈÍÎÌ» 16+
02:00 Èñêàòåëè. «Îõîòà íà ñåðåáðÿíîãî ìåäâåäÿ»
02:45 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ «Î ìîðå, ìîðå!..»

06:30 Õ/Ô «ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ËÞÁÂÈ»
16+

06:40 Õ/Ô «ÑÅÌÅÉÍÛÉ ÏÎÐÒÐÅÒ» 16+
10:10 «Ïÿòü óæèíîâ» 16+
10:25 Õ/Ô «ÍÎÂÛÉ ÌÓÆ ÍÀØÅÉ ÌÀÌÛ» 16+
14:45 Õ/Ô «ÓÐÎÊÈ ËÞÁÂÈ» 16+
19:00 Ò/ñ «ßðêîå ïëàìÿ» 16+
22:40 «Ñêàæè, ïîäðóãà» 16+
22:55 Õ/Ô «ÓÐÎÊÈ ÆÈÇÍÈ È ÂÎÆÄÅÍÈß» 16+
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ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÏÅÐÅÄÀ× «ËÅÍÒÂ24», 6 – 12 íîÿáðÿ
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 6 ÍÎßÁÐß

06:00 Õ/ô «Êëàäîèñêàòåëè». Ïðèêëþ÷åí÷åñêàÿ
êîìåäèÿ. Ðîññèÿ. 2011ã. (16+)
07:45 Ì/ô «Áîãàòûðøà». Ðîññèÿ. 2015ã. (6+)
09:05 «Äåëî Äåêàáðèñòîâ» Äîê/äðàìà. Ðîññèÿ.
2017ã. (16+) (ñ ñóáòèòðàìè)
11:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè» Èíôîðìàöèîííàÿ ïðî-
ãðàììà. Ïðÿìîé ýôèð (6+)
11:15 «Èñòîðèÿ ðóññêîãî áûòà» Äîêóìåíòàëüíûé
öèêë. Ðîññèÿ. 2020ã. (12+)     
11:45 Ò/ñ «Àííà Ãåðìàí»  (çàêëþ÷èòåëüíûå ñåðèè).
2012ã. (16+)
15:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè». Ïðÿìîé ýôèð (6+)
15:15 Ò/ñ «Àííà Ãåðìàí». 2012ã.  (16+)
16:40 Õ/ô «Ïîï». Ðîññèÿ. 2009ã.  (16+)
19:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè». Ïðÿìîé ýôèð (6+)
19:15 «Êîíöåðò Àíñàìáëÿ èìåíè À.Â.Àëåêñàíäðî-
âà Ìèíîáîðîíû Ðîññèè â Öåíòðàëüíîì àêàäåìè-
÷åñêîì òåàòðå Ðîññèéñêîé Àðìèè». 2021ã. (16+)
20:50 Õ/ô «Êðàé». Ðîññèÿ. 2010ã. (16+)
23:00 Õ/ô «Â ñòðåëÿþùåé ãëóøè». ÑÑÑÐ (16+)
00:25 «Íî÷íîé äîæîð» Êóëèíàðíàÿ ïðîãðàììà.
Ðîññèÿ. 2021-22ãã.  (12+)

ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 ÍÎßÁÐß
06:00 «Íîâîå óòðî» íà ËåíÒÂ24 (12+)
09:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè». Ïðÿìîé ýôèð (6+)
09:05 Ò/ñ «Ñåìåéíûé àëüáîì»  1,2 ñåðèè. Ðîññèÿ.
2016ã. (16+)
11:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè». Ïðÿìîé ýôèð (6+)
11:15 «Êðîíøòàäò 1921» 1 ÷àñòü Äîêóìåíòàëüíûé
ôèëüì. Ðîññèÿ. 2015ã. (16+) (ñ ñóáòèòðàìè)
12:10 Ò/ñ «Âåðîíèêà. Áåãëÿíêà». Ðîññèÿ (16+)
13:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè». Ïðÿìîé ýôèð (6+)
13:15 Ò/ñ «Âåðîíèêà. Áåãëÿíêà». 2013ã. (16+)
14:05 «Öàðåóáèéñòâî. Ñëåäñòâèå äëèíîþ â âåê»
Äîêóìåíòàëüíûé öèêë. Ðîññèÿ. 2019-22ãã (12+)
15:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè». Ïðÿìîé ýôèð (6+)
15:15 «ËåíÒÂ24 Àêòóàëüíûé ðàçãîâîð» Èíôîðìà-
öèîííàÿ ïðîãðàììà. Ïðÿìîé ýôèð (6+)
15:35 «Çàïîâåäíèêè ÐÔ» Äîêóìåíòàëüíûé öèêë.
Ðîññèÿ. 2019ã. (12+) (ñ ñóáòèòðàìè)
16:00 «Íå ôàêò»   Äîêóìåíòàëüíûé öèêë. Ðîññèÿ.
2017-19ãã. (12+)
16:30 «Äåëî ¹» Äîêóìåíòàëüíûé öèêë. Ðîññèÿ.
2017-21ãã. (12+)
17:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè» (6+)
17:15 Ò/ñ «Ìàìû ÷åìïèîíîâ»  1, 2 ñåðèè. Ðîññèÿ.
2018ã (16+)
19:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè». Ïðÿìîé ýôèð (6+)
19:15 «Ãèäîì - áóäó!» Òðýâåë-øîó – âèäåîïóòåâî-
äèòåëü ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó. Ðîññèÿ. 2022ã. (12+)
19:30 Ò/ñ «Äîêòîð Àííà». Ðîññèÿ. 2016ã. (16+)
20:30 «ËåíÒÂ24 Àêöåíòû». Ïðÿìîé ýôèð (12+)
21:10 Õ/ô «Õîðîøèé äåíü». 2018ã. (16+)
23:00 «ËåíÒÂ24 Àêöåíòû» (12+)
23:40 Õ/ô «Êðàé». Ðîññèÿ. 2010ã. (16+)

ÑÐÅÄÀ, 8 ÍÎßÁÐß
06:00 «Íîâîå óòðî» íà ËåíÒÂ24 (12+)
09:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè». Ïðÿìîé ýôèð (6+)
09:05 Ò/ñ «Ñåìåéíûé àëüáîì». Ðîññèÿ. 2016ã. (16+)
11:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè». Ïðÿìîé ýôèð (6+)
11:15 «Êðîíøòàäò 1921» 2 ÷àñòü Äîêóìåíòàëüíûé
ôèëüì. Ðîññèÿ. 2015ã. (16+) (ñ ñóáòèòðàìè)
12:10 Ò/ñ «Âåðîíèêà. Áåãëÿíêà». Ðîññèÿ. (16+)
13:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè». Ïðÿìîé ýôèð (6+)
13:15 Ò/ñ «Âåðîíèêà. Áåãëÿíêà». 2013ã. (16+)
14:05 «Öàðåóáèéñòâî. Ñëåäñòâèå äëèíîþ â âåê»
Äîêóìåíòàëüíûé öèêë. Ðîññèÿ. 2019-22ãã (12+)
15:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè». Ïðÿìîé ýôèð (6+)
15:15 «ËåíÒÂ24 Àêòóàëüíûé ðàçãîâîð» Èíôîðìà-
öèîííàÿ ïðîãðàììà. Ïðÿìîé ýôèð (6+)
15:35 «Çàïîâåäíèêè ÐÔ» Äîêóìåíòàëüíûé öèêë.
Ðîññèÿ. 2019ã. (12+) (ñ ñóáòèòðàìè)
16:00 «Íå ôàêò» Äîê/öèêë. Ðîññèÿ. 2017-19ãã. (12+)
16:30  «Äåëî ¹» Äîê/öèêë. Ðîññèÿ. 2017-21ãã. (12+)
17:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè» (6+)
17:15 Ò/ñ «Ìàìû ÷åìïèîíîâ». Ðîññèÿ. 2018ã (16+)
19:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè». Ïðÿìîé ýôèð (6+)
19:15 «Ãèäîì - áóäó!» Òðýâåë-øîó – âèäåîïóòåâî-
äèòåëü ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó. Ðîññèÿ. 2022ã. (12+)
19:30 Ò/ñ «Äîêòîð Àííà». Ðîññèÿ. 2016ã. (16+)
20:30 «ËåíÒÂ24 Àêöåíòû». Ïðÿìîé ýôèð (12+)
21:10 Õ/ô «Åñëè áû äà êàáû». Ðîññèÿ. 2016ã.  (16+)
23:00 «ËåíÒÂ24 Àêöåíòû» (12+)
23:40 Õ/ô «Çèìíÿÿ ñêàçêà, èëè Êîðîëåâà, ïîòå-
ðÿâøàÿ èìÿ». Êîìåäèÿ. Èòàëèÿ. 2015ã. (12+)

×ÅÒÂÅÐÃ, 9 ÍÎßÁÐß
06:00 «Íîâîå óòðî» íà ËåíÒÂ24 (12+)
09:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè». Ïðÿìîé ýôèð (6+)
09:05 Ò/ñ «Ñåìåéíûé àëüáîì». Ðîññèÿ.2016ã. (16+)
11:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè». Ïðÿìîé ýôèð (6+)
11:15 «Âîéíà è ìèð Ìèõàèëà Êàëàøíèêîâà»
Äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì. Ðîññèÿ. 2019ã. (12+)
12:05 Ò/ñ «Âåðîíèêà. Áåãëÿíêà». Ðîññèÿ (16+)
13:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè». Ïðÿìîé ýôèð (6+)
13:15 Ò/ñ «Âåðîíèêà. Áåãëÿíêà». 2013ã. (16+)
14:05 «Öàðåóáèéñòâî. Ñëåäñòâèå äëèíîþ â âåê»
Äîêóìåíòàëüíûé öèêë. Ðîññèÿ. 2019-22ãã (12+)
15:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè». Ïðÿìîé ýôèð (6+)

15:15 «ËåíÒÂ24 Àêòóàëüíûé ðàçãîâîð» Èíôîðìà-
öèîííàÿ ïðîãðàììà. Ïðÿìîé ýôèð (6+)
15:35 «Çàïîâåäíèêè ÐÔ» Äîêóìåíòàëüíûé öèêë.
Ðîññèÿ. 2019ã.  (12+) (ñ ñóáòèòðàìè)
16:00 «Íå ôàêò» Äîê/öèêë. Ðîññèÿ. 2017-19ãã. (12+)
16:30 «Äåëî ¹» Äîê/öèêë. Ðîññèÿ. 2017-21ãã. (12+)
17:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè» (6+)
17:15 Ò/ñ «Ìàìû ÷åìïèîíîâ». Ðîññèÿ. 2018ã (16+)
19:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè». Ïðÿìîé ýôèð (6+)
19:15 «Ãèäîì - áóäó!» Òðýâåë-øîó – âèäåîïóòåâî-
äèòåëü ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó. Ðîññèÿ. 2022ã. (12+)
19:30 Ò/ñ «Äîêòîð Àííà». Ðîññèÿ. 2016ã. (16+)
20:30 «ËåíÒÂ24 Àêöåíòû». Ïðÿìîé ýôèð (12+)
21:10 Õ/ô «Ñïàðòàê è Êàëàøíèêîâ». Ðîññèÿ (16+)
23:00 «ËåíÒÂ24 Àêöåíòû» (12+)
23:40 «Êðîíøòàäò 1921» 2 ÷àñòü  Äîêóìåíòàëüíûé
ôèëüì. Ðîññèÿ. 2015ã. (16+) (ñ ñóáòèòðàìè)
 

ÏßÒÍÈÖÀ, 10 ÍÎßÁÐß 
06:00 «Íîâîå óòðî» íà ËåíÒÂ24 (12+)
09:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè». Ïðÿìîé ýôèð (6+)
09:05 Ò/ñ «Ñåìåéíûé àëüáîì». Ðîññèÿ. 2016ã. (16+)
11:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè». Ïðÿìîé ýôèð (6+)
11:15 Ò/ñ «Çèìíèé âàëüñ». Ìèíè-ñåðèàë. Ðîññèÿ.
2012ã. (16+)
13:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè». Ïðÿìîé ýôèð (6+)
13:15 Ò/ñ «Çèìíèé âàëüñ» (îêîí÷àíèå) (16+)
15:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè». Ïðÿìîé ýôèð (6+)
15:15 «ËåíÒÂ24 Àêòóàëüíûé ðàçãîâîð»  Èíôîðìà-
öèîííàÿ ïðîãðàììà. Ïðÿìîé ýôèð (6+)
15:35 «Âîéíà è ìèð Ìèõàèëà Êàëàøíèêîâà»
Äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì. Ðîññèÿ. 2019ã. (12+)
16:30 «Äåëî ¹» Äîê/öèêë. Ðîññèÿ. 2017-21ãã. (12+)
17:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè» (6+)
17:15 Ò/ñ «Ìàìû ÷åìïèîíîâ». Ðîññèÿ. 2018ã (16+)
19:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè». Ïðÿìîé ýôèð (6+)
19:15 «Ãèäîì - áóäó!» Òðýâåë-øîó – âèäåîïóòåâî-
äèòåëü ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó. Ðîññèÿ. 2022ã. (12+)
19:30 Ò/ñ «Äîêòîð Àííà». Ðîññèÿ. 2016ã. (16+)
20:30 «ËåíÒÂ24 Àêöåíòû». Ïðÿìîé ýôèð (12+)
21:10 Õ/ô «Ëåêàðñòâî ïðîòèâ ñòðàõà». ÑÑÑÐ (16+)
23:00 «ËåíÒÂ24 Àêöåíòû» (12+)
23:40 «Æèòü òàê æèòü» Þáèëåéíûé êîíöåðò Î.Ãàç-
ìàíîâà «50 ëåò íà ñöåíå» Ðîññèÿ. 2018ã (16+)
 

ÑÓÁÁÎÒÀ, 11 ÍÎßÁÐß   
06:00 «Êîëëåêöèÿ»   Äîêóìåíòàëüíûé öèêë. Ðîñ-
ñèÿ. 2020-21ãã. (12+)
06:30 «Ìàãèÿ âêóñà» Ïðîãðàììà. Ðîññèÿ (12+)
07:00 «ËåíÒÂ24 Àêöåíòû» (12+)
07:40 «ËåíÒÂ24 Àêòóàëüíûé ðàçãîâîð» (6+)
08:00 «ËåíÒÂ24 Àêöåíòû» (12+)
08:40 «ËåíÒÂ24 Àêòóàëüíûé ðàçãîâîð» (6+)
09:00 «Ñëàäêàÿ æèçíü» Êóëèíàðíàÿ ïðîãðàììà.
Ðîññèÿ. 2019ã. (12+)
09:25 Õ/ô «Îñòðîâ èñïðàâëåíèÿ». Ðîññèÿ (12+)
11:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè». Ïðÿìîé ýôèð (6+)
11:15 «Ñûòíàÿ êóõíÿ» Êóëèíàðíàÿ ïðîãðàììà (12+)
11:40 Õ/ô «Çèìíÿÿ ñêàçêà, èëè Êîðîëåâà, ïîòåðÿâ-
øàÿ èìÿ». Èòàëèÿ. 2015ã. (12+)
13:20 «Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü» Äîêóìåíòàëüíûé
öèêë. Ðîññèÿ. 2019-20ãã. (12+)
14:00 Õ/ô «Êîìàíäà ìå÷òû». 2016ã. Ôðàíöèÿ
(16+) (ñ ñóáòèòðàìè)
15:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè». Ïðÿìîé ýôèð (6+)
15:15 Õ/ô «Êîìàíäà ìå÷òû»  (îêîí÷àíèå). 2016ã.
Ôðàíöèÿ  (16+) (ñ ñóáòèòðàìè)
15:50 Òðàíñëÿöèÿ ôóòáîëüíîãî ìàò÷à  «Âîë-
ãàðü» (Àñòðàõàíü) – «Ëåíèíãðàäåö» (ËÎ) (6+)
18:00 «Çîëîòî Êîë÷àêà» Äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì.
Ðîññèÿ. 2020ã. (12+)
19:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè». Ïðÿìîé ýôèð (6+)
19:15 Ò/ñ «Êðèê ñîâû» 1, 2 ñåðèè. Ðîññèÿ (16+)
21:00 Õ/ô «Ñòåéê îò êóòþð». 2021ã. (16+)
22:35 Õ/ô «Äóðàê». Ðîññèÿ. 2014ã. (16+)
00:40 «Íî÷íîé äîæîð» Êóëèíàðíàÿ ïðîãðàììà.
Ðîññèÿ. 2021-22ãã. (12+)
 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 5 ÍÎßÁÐß   
06:00 Õ/ô «Îñòðîâ èñïðàâëåíèÿ». Êîìåäèÿ. Ðîñ-
ñèÿ. 2017ã. (12+)
07:30 «Ñòðàíà Ñîâåòîâ. Çàáûòûå âîæäè» Äîêóìåí-
òàëüíûé ôèëüì. Ðîññèÿ. 2019. (12+)
08:30 «Çîëîòî Êîë÷àêà»  Äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì.
Ðîññèÿ. 2020ã. (12+)
09:25 Õ/ô «Ëåêàðñòâî ïðîòèâ ñòðàõà». ÑÑÑÐ (16+)
11:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè». Ïðÿìîé ýôèð (6+)
11:15 «Ñëàäêàÿ æèçíü» Êóëèíàðíàÿ ïðîãðàììà.
Ðîññèÿ. 2019ã. (12+)
11:40 Õ/ô «Èãðà íà ìèëëèîíû». ÑÑÑÐ. 1991ã. (16+)
13:20 Ò/ñ «Ëþáëþ îòöà è ñûíà». Ìèíè-ñåðèàë. Ðîñ-
ñèÿ. 2019ã. (16+)
15:00  «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè». Ïðÿìîé ýôèð (6+)
15:15 Ò/ñ «Ëþáëþ îòöà è ñûíà». 2019ã. (16+)
16:55 «Èñòîðèÿ ðóññêîãî áûòà» Äîêóìåíòàëüíûé
öèêë. Ðîññèÿ. 2020ã. (12+)
17:25 Õ/ô «Ñòåéê îò êóòþð». 2021ã. (16+)
19:00 «ËåíÒÂ24 Íîâîñòè». Ïðÿìîé ýôèð (6+)
19:15 Ò/ñ «Êðèê ñîâû». Ðîññèÿ. 2013ã. (16+)
21:10 Õ/ô «Àíãåë ïðîëåòåë». Ðîññèÿ. 2004ã. (16+)
22:40 Õ/ô «Êîìàíäà ìå÷òû». 2016ã. Ôðàíöèÿ (16+)
(ñ ñóáòèòðàìè)

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Íîâîñòè
06:10 Ïîäêàñò.Ëàá «Ëåãêèå äåíüãè» 16+
06:55 «Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!» 12+

07:40 «×àñîâîé» 12+
08:10 «Çäîðîâüå» 16+
09:20 «Ìå÷òàëëèîí» 12+
09:40 «Íåïóòåâûå çàìåòêè» 12+
10:15 «Æèçíü ñâîèõ» 12+
11:05 «Ïîâàðà íà êîëåñàõ» 12+
12:15 «Âèäåëè âèäåî?» 0+
13:45 Õ/Ô «ÑÒÀÐØÈÉ ÑÛÍ» 12+
16:25 «Ãîðÿ÷èé ëåä». Ôèãóðíîå êàòàíèå. «Ãðàí-ïðè

Ðîññèè 2023». Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàììà 0+
19:00 «Ïåðåïîé çâåçäó» 12+
21:00 Âðåìÿ
23:00 Õ/Ô «ÆÀÍÍÀ» 16+
00:50 Ïîäêàñò.Ëàá «Ëåòîïèñè êîíöà âðåìåí» 16+
01:35 Ïîäêàñò.Ëàá «Êðåàòèâíûå èíäóñòðèè» 16+

06:10, 01:30 Õ/Ô «ÀËËÀ Â ÏÎÈÑÊÀÕ
ÀËËÛ» 12+

08:00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå
08:35 «Êîãäà âñå äîìà»
09:25 «Óòðåííÿÿ ïî÷òà»
10:10 «Ñòî ê îäíîìó»
11:00, 17:00 Âåñòè
12:00 «Áîëüøèå ïåðåìåíû»
13:00 Õ/Ô «ÕÐÓÑÒÀËÜÍÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 12+
17:50 «Ïåñíè îò âñåé äóøè» 12+
20:00 Âåñòè íåäåëè
22:00 «Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí.»
22:40 «Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü-

¸âûì» 12+

05:00 Ì/ñ «Ìàøà è Ìåäâåäü» 0+
05:10, 06:05 Ò/ñ «Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà»
16+

06:55, 07:45, 08:40, 09:30, 10:25, 11:20, 12:15,
13:10, 14:10, 15:05, 15:55, 16:45 Ò/ñ «Íà-
ñòîÿùèé» 16+

17:40, 18:40, 19:35, 20:25, 21:20, 22:15 Ò/ñ «Íàø
ñïåöíàç» 12+

23:10, 00:05 Ò/ñ «Ôèëèí» 16+
00:55, 01:45, 02:30 Ò/ñ «Òèõàÿ îõîòà» 16+

04:50 Ò/ñ «Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé» 16+
06:35 «Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå» 16+

08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 «Ó íàñ âûèãðûâàþò!» 12+
10:20 «Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à» 16+
11:00 «×óäî òåõíèêè» 12+
11:55 «Äà÷íûé îòâåò» 0+
13:00 «ÍàøÏîòðåáÍàäçîð» 16+
14:05 «Îäíàæäû...» 16+
15:00 «Ñâîÿ èãðà» 0+
16:20 «×åëîâåê â ïðàâå» 16+
17:00 «Ñëåäñòâèå âåëè...» 16+
19:00 Èòîãè íåäåëè
20:20 Øîó «Àâàòàð» 12+
23:20 «Çâåçäû ñîøëèñü» 16+
00:55 «Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà» 16+
02:50 Ò/ñ «Ñâåò è òåíü ìàÿêà» 16+

07:00 «Îäíàæäû â Ðîññèè. Ñïåöäàéäæåñ-
òû 2023» 16+

09:00 «Áèòâà ïèêíèêîâ» 16+
10:00 «Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà ñèëüíåéøèõ» 16+
18:30 «Íîâûå Çâåçäû â Àôðèêå» 16+
21:00 «Ëèãà ãîðîäîâ» 16+
23:00 «Øîó Âîëè» 16+
00:10 «ßð÷å Çâåçä» 16+
01:40 «ß òåáå íå âåðþ» 16+
06:25 «Èìïðîâèçàöèÿ» 16+

06:00, 02:30 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
UFÑ. Èðæè Ïðîõàçêà - Àëåêñ Ïåðåéðà.

Ñåðãåé Ïàâëîâè÷ - Òîì Àñïèíýëëà 16+
09:00, 13:50, 04:00 Íîâîñòè
09:05, 13:15, 16:00, 18:30 Âñå íà Ìàò÷! 12+
10:00 «Ëèãà ãåðîåâ» 12+
11:05 Õ/Ô «ÎÄÈÍ ÂÄÎÕ» 12+
13:55 Âîëåéáîë íà ñíåãó. ×åìïèîíàò Ðîññèè. Ôè-

íàë 6+
16:25 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà ÂÒÁ. ÖÑÊÀ - «Ëîêî-

ìîòèâ-Êóáàíü» (Êðàñíîäàð) 6+
19:00 Ôóòáîë. «Ñïàðòàê» - «Ðîñòîâ» 6+
21:30 «Ïîñëå ôóòáîëà ñ ×åðäàíöåâûì» 12+
22:40 Ôóòáîë. «Èíòåð» - «Ôðîçèíîíå» 6+
00:45 Ôóòáîë. «Àòëåòèêî Ìèíåéðî» - «Ãîÿñ» 6+

06:05 Õ/Ô «ÇÀÊÀÇ» 16+
07:25 «Çäîðîâûé ñìûñë» 16+

07:55 Õ/Ô «ÄÅËÀ ÆÈÒÅÉÑÊÈÅ 4» 12+
11:30, 00:25 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÀß ÌÈÍÀ» 0+
14:30, 05:20 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ 12+
15:00 Ä/ô «Äîðîãèå òîâàðèùè. Çÿòü ãåíñåêà» 16+
15:55 Ä/ô «Ðóññêèå òàéíû. Â ïîñòåëè ñî øïèîíîì»

16+
16:40 Õ/Ô «ÍÀÉÄ¨ÍÛØ» 16+
18:50 Õ/Ô «ØÀÕÌÀÒÍÀß ÊÎÐÎËÅÂÀ» 16+
22:40, 00:40 Õ/Ô «ÌÈËËÈÎÍÅÐØÀ» 12+
02:20 «Ïåòðîâêà, 38» 16+

05:00, 23:55 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòå-
çû» 16+

07:00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16+
08:30, 12:30 Íîâîñòè 16+
09:00 «Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðîãðàììà» 16+
09:30 «Çíàåòå ëè âû, ÷òî?» 16+

10:30 «Íàóêà è òåõíèêà» 16+
11:30 «Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ» 16+
13:00 Õ/Ô «ÏÎÖÅËÓÉ ÄÐÀÊÎÍÀ» 18+
14:55 Õ/Ô «ÁÅÑÑÒÐÀØÍÛÉ» 16+
17:00 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÅ ÈÇ ÑÒÀËÈ» 18+
19:05 Õ/Ô «ÀÏÃÐÅÉÄ» 18+
21:00 Õ/Ô «ÎÕÎÒÍÈÊ ÍÀ ÌÎÍÑÒÐÎÂ» 16+
23:00 «Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà» 16+

05:00, 04:25 Ìóëüòôèëüìû 6+
07:25 Õ/Ô «ÂÈÉ» 12+

08:55 Ä/ñ «Ðîæäåííûå â ÑÑÑÐ. Ñîâåòñêèé êèíî-
ïðîêàò» 16+

09:30 «ÔàçåíäàËàéô» 6+
10:00, 16:00 Íîâîñòè
10:10 Ò/ñ «Ëåãåíäû î Êðóãå» 12+
13:55 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ «ÑÂßÒÎÃÎ ËÓÊÈ»

12+
15:50, 16:15 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÉ ÏÐÈÍÖ» 6+
18:00, 19:30 Õ/Ô «ÂÅÐÑÈß ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ ÇÎ-

ÐÈÍÀ» 0+
18:30, 00:00 Âìåñòå 16+
20:50, 01:00 Ò/ñ «Çàïèñêè ýêñïåäèòîðà òàéíîé êàí-

öåëÿðèè» 16+

05:30 Õ/Ô «ÈÕ ÇÍÀËÈ ÒÎËÜÊÎ Â ËÈÖÎ»
12+
07:10 Õ/Ô «ÎÆÈÄÀÍÈÅ ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ
ØÀËÛÃÈÍÀ» 12+

09:00 Íîâîñòè íåäåëè 16+
09:25 «Ñëóæó Ðîññèè» 12+
09:55 «Âîåííàÿ ïðèåìêà» 12+
10:40 «Ñêðûòûå óãðîçû» 16+
11:30 «Êîä äîñòóïà» 12+
12:20 «Ëåãåíäû àðìèè ñ À.Ìàðøàëîì» 12+
13:10 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. ×òî ðóññêîìó

ñìåøíî...» 16+
13:50 Õ/Ô «ÍÅÑËÓÆÅÁÍÎÅ ÇÀÄÀÍÈÅ» 16+
16:05 Õ/Ô «ÂÇÐÛÂ ÍÀ ÐÀÑÑÂÅÒÅ» 16+
18:00 Ãëàâíîå ñ Îëüãîé Áåëîâîé 16+
19:45 Ä/ñ «Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî ñûñêà» 16+
23:00 «Ôåòèñîâ» Òîê-øîó 12+
23:50 Ä/ñ «Ëþäè Äîíáàññà. Íàñòàâíèêè» 16+
00:10 Ò/ñ «Ñåðæàíò ìèëèöèè» 12+

06:00, 05:50 «Åðàëàø» 0+
07:00 Ì/ñ «Îòåëü «Ó îâå÷åê» 0+

07:30 Ì/ñ «Äåòåêòèâ Ôèííèê» 0+
08:00, 10:00 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé» 16+
09:00 «Ðîãîâ â äåëå» 16+
10:30 «Óðàëüñêèå óìåëüöû» 16+
10:55 «Óðàëüñêèå ïåëüìåíè. Ñìåõbîîk» 16+
11:20 Ò/ñ «Ìàìà áóäåò ïðîòèâ» 16+
14:00 Ì/ô «Ëåäíèêîâûé ïåðèîä» 0+
15:35 Ì/ô «Ëåäíèêîâûé ïåðèîä 2. Ãëîáàëüíîå ïî-

òåïëåíèå» 0+
17:20 Ì/ô «Ëåäíèêîâûé ïåðèîä 3. Ýðà äèíîçàâ-

ðîâ» 0+
19:15 Ì/ô «Ëåäíèêîâûé ïåðèîä 4. Êîíòèíåíòàëü-

íûé äðåéô» 0+
21:00 Õ/Ô «ÒÈÒÀÍÈÊ» 16+
01:00 Õ/Ô «ØÅÔ ÀÄÀÌ ÄÆÎÍÑ» 18+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
07:45 «Ñåêðåòû çäîðîâüÿ» 16+

08:00 «Âêóñíî ñ Ëÿéñàí» 16+
08:30 «Íîâûé äåíü» 12+
09:00 Øîó «Äîðîæå äåíåã» 16+
10:00 «Õîðîøèå Íîâîñòè ñ Âîëîäèíîé» 16+
10:30 «Ïîñëåäíèé ãåðîé» 16+
12:00 Ò/ñ «Ëåñíèê» 16+
00:15 Õ/Ô «ÊÎÎÐÄÈÍÀÒÛ «ÖÈÒÀÄÅËÜ» 16+

06:30 Ì/ô «Â ÿðàíãå ãîðèò îãîíü»,
«Âîëê è ñåìåðî êîçëÿò íà íîâûé

ëàä», «Âîò êàêîé ðàññåÿííûé»
07:30 - 09:10 Ò/ñ «Ïîðóñ» 16+
09:30, 01:05 «Äèàëîãè î æèâîòíûõ. Ãîñóäàðñòâåí-

íûé çîîëîãè÷åñêèé ïàðê Óäìóðòèè»
10:15 Ä/ô «Óñàäüáà Ìàðôèíî. Ñîâåòñêèé Ãîëëè-

âóä»
10:55 «Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî»
11:20, 23:55 Õ/Ô «ÏÐÎÙÀËÜÍÛÅ ÃÀÑÒÐÎËÈ»

16+
12:30 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû Ðîññèè. «Èðêóòñêàÿ

îáëàñòü. Îò Èðêóòñêà äî Áàéêàëà»
13:10 «Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ íåâîçìîæíîãî»
13:40 Èãðà â áèñåð. Ô.Äîñòîåâñêèé «Áåëûå íî÷è»
14:25 Ä/ñ «Êîëëåêöèÿ. Ñòàìáóë Ìîäåðí»
14:55 Õ/Ô «×ÓÄÎ Â ÌÈËÀÍÅ»
16:30 «Êàðòèíà ìèðà»
17:10 Ä/ñ «Ïåðâûå â ìèðå. Ãëóáîêîâîäíûé àïïà-

ðàò Ìèõàëüöåâà «Ìèð»
17:30 Ëèíèÿ æèçíè. Äèíàðà Àëèåâà
18:20 Äèíàðà Àëèåâà. Ðîìàíñû Í.Ðèìñêîãî-Êîð-

ñàêîâà, Ï.×àéêîâñêîãî è Ñ. Ðàõìàíèíîâà
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
20:25 Õ/Ô «ÊÈÍ-ÄÇÀ-ÄÇÀ!»
22:35 Õ/Ô «ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÀß ÍÎ×Ü, ÈËÈ ×ÒÎ

ÓÃÎÄÍÎ»

06:30, 02:25 Ä/ñ «Ýôôåêò Ìàòðîíû» 16+
06:40 Õ/Ô «ÓÐÎÊÈ ÆÈÇÍÈ È ÂÎÆÄÅ-

ÍÈß» 16+
10:15 «Óþò çà 15 ìèíóò» 16+
10:30 Õ/Ô «ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÅ ÏÐÎÙÅÍÈÅ» 16+
14:45 Õ/Ô «ÒÛ Â ÌÎ¨Ì ÑÅÐÄÖÅ» 16+
19:00 Ò/ñ «ßðêîå ïëàìÿ» 16+
22:45 «Òâîé Dîìàøíèé äîêòîð» 16+
23:00 Õ/Ô «ÑÅÌÅÉÍÛÉ ÏÎÐÒÐÅÒ» 16+
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Лучшие социальные сервисы – родителям
В Фонде поддержки предпринимательства Ленинградской области прошла проектировоч-
ная сессия по созданию единого портала для семей с детьми.
«Сегодня все участники сессии погрузились в работу по созданию единого портала для 
семей с детьми. Сервис станет настоящим помощником для ленинградских мам и пап 
на пути их родительства, он будет включать в себя 4 крупных раздела – «Поддержка 
беременных», «Рождение ребенка», «Семья с детьми», «Семья с детьми-инвалидами». 
При разработке портала мы будем использовать лучшие решения, которые были пред-
ложены участниками проектировочной сессии», – отметила председатель комитета по 
социальной защите населения Ленобласти Анастасия Толмачева.

«Нет ненависти и вражде!»
С 1 по 10 ноября 2023 года в Ленинградской области пройдёт федеральное оператив-
но-профилактическое мероприятие «Нет ненависти и вражде!»
Одна из его целей – открытый диалог с обществом. Организаторы акции призывают граж-
дан помогать выявлять актуальные угрозы экстремистской направленности, в том числе 
радикальный контент в информационном пространстве.
Комплекс мероприятий направлен на формирование негативного отношения к радикаль-
ной идеологии, развитие гражданской активности, патриотизма, воспитания нетерпимости 
к любым формам проявления ненависти и вражды. Особое внимание уделяется работе в  
молодежной и подростковой среде. 
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Беженцы, бездомные, 
безпаспортные  
из Ленобласти –  
всех примут  
в благотворительной 
больнице Петербурга
В Санкт-Петербурге открывается 
волонтерская клиника  
с реальными врачами, где смогут 
бесплатно лечиться люди без ме-
ста жительства, документов  
и гражданства.   

Как рассказали в АНО «Благотво-
рительная больница», с 30 октября 
по улице Балтийская, 36/9 (метро 
«Нарвская») открылась клиника для 
беженцев, бездомных и лиц без доку-
ментов и гражданства. Прием будут 
вести с понедельника по пятницу с 10 
до 18 часов. Принять готовы бесплат-
но, в том числе пациентов из Ленин-
градской области.

– Работают врач общей практики, 
терапевт и травматолог. Здесь же 
можно сдать анализы, пройти УЗИ, 
ЭКГ. Далее будем приглашать узких 
специалистов. Стационара нет, толь-
ко амбулаторный прием. Получить 
бесплатную медпомощь смогут до 50 
пациентов в день, – отметили в кли-
нике.

Помещение для больницы взяли 
в аренду, деньги на ремонт помогли 
собрать неравнодушные. В августе 
клиника прошла проверку Роспо-
требнадзора, в октябре комздрав 
Петербурга выдал лицензию на ме-
дицинскую деятельность.

Проект «Благотворительная боль-
ница» появился в 2018 году. Все это 
время врачи-волонтеры помогали 
бездомным на улицах города, ведя 
прием в автомобиле. Несмотря на 
открытие стационарной клиники, мо-
бильная клиника продолжит работу, 
– заверили в организации.

Любой житель Леноб-
ласти может прове-
рить свою финансовую     
грамотность
Сделать это можно с 1 по 21 ноя-
бря на ежегодном Всероссийском 
онлайн-зачете по финансовой 
грамотности.   

Любой желающий, начиная со 
школьников младших классов, мо-
жет принять участие и проверить, 
насколько хорошо он ориентируется 
в финансовых вопросах.

Есть два уровня сложности. Базо-
вый – если только начинаете разби-
раться в финансах, или продвинутый 
– если готовы к сложным вопросам и 
имеете опыт использования разных 
финансовых продуктов. А еще можно 
собрать семейную команду и отве-
чать на вопросы совместно.

Впервые за все время проведения 
зачета для школьников 7–11 классов 
будет проведен олимпиадный этап. 
В случае его успешного прохожде-
ния школьники смогут выйти в финал 
Всероссийской олимпиады «Высшая 
проба» Национального исследова-
тельского университета «Высшая 
школа экономики» по профилю «Фи-
нансовая грамотность» без дополни-
тельных испытаний.

Участники, успешно прошедшие 
зачет, получат именной сертификат.

Регистрируйтесь и участвуйте в 
зачете на сайте проекта finzachet.ru. 

Мочегонные продукты питания при отеках
Врач называет список продуктов с мочегонным эффектом при отеках.  
Что можно и чего нельзя есть, если у вас отеки, рассказывает
д. м. н. Марият Мухина.

ПРИЧИНЫ ПОЯВЛЕНИЯ ОТЕКОВ
Отек вызывается скоплением слишком 

большого количества жидкости в тканях 
организма. Он может поражать любую 
часть тела.

«Очень важно соблюдать водный ба-
ланс – поступление жидкости в организм и 
ее выведение должны быть в равновесии. 
Процесс образования и выделения мочи 
называется диурезом. В норме суточный 
диурез составляет 1000-2000 мл для муж-
чин, 1000-1600 мл для женщин. 75-80% 
жидкости выводится мочевыделительной 
системой, а 20-25% – с потом, дыханием и 
стулом. Если в течение суток мочи выде-
ляется меньше нормы, то диурез отрица-
тельный, часть жидкости задерживается в 
организме, и, как следствие, образуются 
отеки», – рассказывает Марият Мухина, 
д.м.н., диетолог, рефлексотерапевт.

Чтобы определить суточный диурез и 
убедиться, что нет внутренних отеков, не-
обходимо собирать мочу в градуированную 
емкость в течение 24 часов (с 6 часов утра 
текущего дня до 6 часов утра следующих 
суток). Фиксируйте количество потребляе-
мой и выделяемой жидкости.

Что вызывает скопление жидкости в ор-
ганизме?

Недостаток физической активности, 
продолжительное сидение или стояние. 
Когда вы не двигаетесь, жидкость скапли-
вается в ваших ногах, что приводит к отеку.

Слишком большое количество соленой 
пищи – одна из самых распространенных 
причин отеков.

Жаркая погода. Организм имеет тенден-
цию удерживать больше жидкости, когда 
жарко.

Лекарства. Некоторые препараты могут 
вызывать повышенную задержку воды, что 
приводит к отекам. К ним относятся лекар-
ства от высокого артериального давления, 
оральные контрацептивы, кортикостеро-
иды, нестероидные противовоспалитель-
ные препараты, блокаторы кальциевых 
каналов, некоторые лекарства от диабета. 

Неправильное питание. Отек может 
возникнуть, если вы не получаете доста-
точного количества белка или витамина В1 
(тиамин способствует выведению лишней 
жидкости). Кроме того, организм может 
удерживать избыток жидкости при употре-
блении продуктов с высоким содержанием 
натрия.

Хроническая венозная недостаточность 
является довольно распространенной при-
чиной отеков, особенно в ногах, ступнях и 
лодыжках.

Беременность и сопутствующие ей гор-
мональные изменения. Правильное пита-
ние поможет облегчить симптомы отеков, 
но они могут сохраняться в той или иной 
степени на протяжении всей беременно-
сти. Во время предменструального перио-
да также нередко возникают отеки.

Острая, длительная нехватка белка в 
рационе может привести к отекам.

Помимо вышеперечисленных причин, 
отек может быть вызван различными забо-
леваниями, такими как хроническое забо-
левание почек; застойная сердечная недо-
статочность; синдром утечки капилляров; 
лимфатическая дисфункция (лимфедема); 
ожирение; инфекции, которые могут спро-
воцировать воспаление и отек; аллергия.

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ  
БОРЬБЫ С ОТЕКАМИ

Изменение рациона питания и обра-
за жизни поможет нормализовать водный 
баланс. Если у вас нет сопутствующих за-
болеваний, то уменьшить задержку воды 
удастся благодаря следующим правилам.

Ешьте меньше соли. Соль состоит из 
натрия и хлорида. Натрий в организме свя-
зывается с водой и помогает поддерживать 
баланс жидкостей внутри и снаружи клеток. 
Если вы часто употребляете продукты с 

высоким содержанием соли, то вода в из-
лишке скапливается в организме.

Увеличьте потребление магния. Маг-
ний – ключевой минерал, участвующий в 
более чем 300 ферментативных реакци-
ях, которые поддерживают нормальное 
функционирование организма. Также он 
помогает уменьшить задержку воды. При-
ем магния и витамина В6 улучшает состоя-
ние женщин во время предменструального 
синдрома (ПМС), уменьшая задержку воды 
и вздутие живота. Магнием богаты орехи, 
цельные злаки и листовые зеленые овощи.

Следите, чтобы витамины В1 и В6 
были в норме. Витамин B1 (тиамин) необ-
ходим для ускорения биохимических реак-
ций; поддержания нормального состояния 
нервной системы, сердца и мышц; улуч-
шения умственной деятельности и памяти; 
борьбы с «мешками» под глазами, угре-
вой сыпью, отеками. Витамина B1 много 
в цельнозерновых продуктах, буром рисе, 
фасоли, горохе, апельсинах, печеном кар-
тофеле, пивных дрожжах, изюме.

Витамин В6 (пиридоксин) необходим 
для: образования красных кровяных телец; 
белкового метаболизма; функционирования 
мозга; сильного иммунитета. Он также регу-
лирует баланс жидкости и помогает умень-
шить задержку воды. Авторы исследования 
описывают облегчение предменструаль-
ного синдрома, добавляя, что витамин В6 
более эффективен в сочетании с кальцием. 
Витамина В6 содержится в бананах, карто-
феле, нуте, грецких орехах и тунце.

Ешьте больше продуктов, богатых ка-
лием. Калий выполняет несколько важных 
функций, особенно в отношении здоровья 
сердца, мышечных сокращений и функцио-
нирования нервной системы. Он также не-
обходим для поддержания объема крови и 
баланса жидкости в организме. Продукты с 
высоким содержанием калия: бананы, аво-
кадо, помидоры, печеный или вареный кар-
тофель, тыква, морская капуста, абрикосы, 
курага, виноград, изюм, бобовые, чернос-
лив, орехи, дыня, яблоки, бананы, какао.

Пейте больше воды. Как бы странно это 
ни звучало, при отеках следует больше пить 
воды. Это необходимо, чтобы сохранить 
гидратацию и свести к минимуму задержку 
жидкости в организме. Формула для расче-
та суточного употребления воды: вес (кг) × 
0,03 (если активность высокая × 0,04) = ко-
личество воды (л). Например: масса тела 60 
кг × 0,03 = 1,8 л. Употребление достаточного 
количества воды позволит вывести из ор-
ганизма накопившиеся соли, а также изба-
виться от лишней жидкости, скопившейся в 
межклеточном пространстве. «Чем меньше 
мы пьем, тем больше наш организм запаса-
ет воды всеми доступными ему способами», 
– комментирует Марият Мухина. 

Включите в рацион кислоту омега-3. 
Лосось, оливковое масло первого отжима, 
цветная капуста и семена льна содержат 
большое количество омега-3 жирных кис-
лот, которые борются как с отеками, так и 
с воспалением.

Регулярно занимайтесь спортом. Не-
достаток физической активности может 
привести к скоплению жидкости в теле. За-
нятия спортом и потеря лишнего веса по-
могут справиться с отеками.

Носите компрессионную одежду. Она 
оказывает давление на участки тела, по-
раженные отеком, уменьшая его и снимая 
боль. Если предстоит длительный перелет 
или приходится продолжительное время 
проводить сидя, пользуйтесь компрессион-
ными чулками.

Ужинайте вовремя. Последний прием 
пищи должен быть минимум за 3 часа до сна.

КАКИЕ ПРОДУКТЫ ПОМОГАЮТ 
УМЕНЬШИТЬ ОТЕКИ?

К мочегонным продуктам и напиткам при 
отеках относятся: овес, арбуз, сельдерей, 
помидоры, огурцы, кабачки, свекла, капу-

ста, петрушка, шпинат, спаржа, сладкий пе-
рец, стручковая фасоль, имбирь, морковь, 
арбуз, виноград, сок тыквы, свеклы, морко-
ви, вода с лимоном, зеленый чай с молоком.

Очень полезны при отеках ягоды: брус-
ника, вишня, черника, клюква, а также 
клюквенный сок или морс и отвары из брус-
ники, земляники или шиповника. Ягоды 
можно съедать без вреда для фигуры в ко-
личестве, не превышающем 300 граммов.

Также мочегонными продуктами при 
отеках являются цитрусовые: апельсины, 
грейпфруты, мандарины, лимоны и лай-
мы – они содержат минералы и ферменты, 
которые стимулируют выведение жидкости 
из организма. Эти фрукты кислые, поэтому 
снижают натриевую нагрузку, которая вы-
зывает задержку воды.

Богатые клетчаткой цельнозерновые 
продукты способствуют хорошему пищева-
рению и облегчают прохождение пищи че-
рез кишечник, при этом уменьшая задерж-
ку воды в организме.

Если есть склонность к отекам, то в ра-
ционе должны быть продукты с высоким 
содержанием белка: яйца, рыба, диетиче-
ские сорта мяса – постная говядина, птица, 
кролик. 

Проблема отеков особенно остро стоит 
у беременных, поэтому важно знать, какие 
мочегонные продукты при отеках во время 
беременности можно есть. Одной из глав-
ных причин задержки воды и отеков в этот 
период является именно нехватка белка в 
рационе. Он необходим организму будущей 
мамы для нормального протекания метабо-
лических процессов, а также для создания 
новых клеток плода, клеток крови и матки.

ПРОДУКТЫ, ВЫЗЫВАЮЩИЕ ОТЕКИ
При частых отеках продукты, вызываю-

щие задержку воды, должны быть исклю-
чены из рациона.

Продукты с солью и усилителями вку-
са. Это колбасы, сосиски, мясные и рыбные 
консервы, соленые сыры, фастфуд, соусы, 
чипсы и соленые сухарики. Соленая рыба 
также может стать причиной отека.

Фрукты в сочетании с другими про-
дуктами. Фрукты следует есть отдельно 
от других продуктов – за два часа до или 
после приема пищи, так как они перевари-
ваются быстрее, и это приводит к вздутию 
живота и отекам.

Рафинированные продукты. Источ-
ники рафинированных углеводов, напри-
мер белый хлеб, обычно содержат много 
быстрых углеводов и мало клетчатки. В 
результате употребление этих продуктов 
может привести к быстрым скачкам уровня 
сахара в крови и инсулина.

Высокий уровень инсулина приводит к 
большей задержке натрия за счет усиления 
реабсорбции последнего в почках. Это вы-
зывает задержку воды и увеличение объе-
ма жидкости в организме.

Кроме того, печень и мышцы запасают 
углеводы в качестве надежного источника 
гликогена – формы сахара, которая связы-
вается с водой. Каждый грамм гликогена 
запасается как минимум тремя граммами 
воды, поэтому высокоуглеводный рацион 
питания может увеличить задержку воды.

Красное мясо содержит много насы-
щенных жиров, что приводит к несварению 
желудка и отекам.

Алкоголь вредит не только нашему ки-
шечнику и печени, но и приводит к сильным 
отекам и воспалениям из-за задержки воды. 
Помимо этого, алкоголь понижает уровень 
кислорода в крови, расширяя капилляры и 
усиливая проницаемость стенок сосудов, 
что также становится причиной отеков.

Молочные продукты. Молочный белок 
повышает инсулин в организме. А инсулин 
связан с гормоном альдостероном, задер-
живающим жидкость. В результате образу-
ются отеки. 

Жить с отеками непросто, но, к счастью, 
во многих случаях от них можно избавить-
ся, изменив образ жизни на более актив-
ный и придерживаясь здорового питания.

RSKRF.RU
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  АЛЕКСАНДР ДРОЗДЕНКО ИЗ ЖИЗНИ

делегация Ленобласти при-
была в города Донбасса. 
Александр Дрозденко пер-
вым делом посетил разру-
шенные районы Мариупо-
ля, в том числе —  будущий 
«Ленинградский квартал». 
Губернатор также при-
вёз гуманитарную помощь 
в подшефный Енакиево 
и проверил ход восстанов-
ления города.

график главы региона был 
насыщенным: масштаб-
ные учения служб безопас-
ности, визит в Республику 
Беларусь, встреча с пре-
мьер-министром Михаи-
лом Мишустиным на вы-
ставке «Золотая осень». 
Однако главным событи-
ем стало открытие моста 
через реку Свирь в Под-
порожье —  крупнейшей 
стройки последних 50 лет.

Александр Дрозденко дал 
старт благотворитель-
ной акции «Ёлка жела-
ний» в Ленинградской 
области. С 2020 года её 
участниками стали бо-
лее тысячи детей, остав-

шихся без попечения ро-
дителей, а также ребята из 

малообеспеченных семей. 
Все они получили подарки 
от областного правитель-
ства, руководителей му-
ниципалитетов и крупных 
предприятий, а также лич-
но от главы региона.

страна отмечала 80-летие 
прорыва блокады Ленингра-
да. Регион посетил президент 
страны Владимир Путин —  он 
возложил цветы к Рубежно-
му камню в Кировском райо-
не. В этот же день Александр 
Дрозденко открыл торже-
ственную церемонию в музее- 

состоялся трёхдневный ви-
зит делегации Ленобласти 
в подшефный Енакиево. Гу-
бернатор передал воен-
ным медикам новый реа-
нимобиль, посетил стройку 
соцобъектов, пообщался 
с жителями Донбасса.

Главным событием сентября 
стал День знаний и открытие 
новых соцобъектов в рай-
онах Ленобласти. К началу 
учебного года в регионе по-
явились пять новых обще-
образовательных школ, че-
тыре детских сада, 22 центра 
«Точка Роста», один «Кванто-
риум» и 37 компьютерных 
классов. Ещё 7 новых школ 
и 12 детских садов будут от-
крыты в Ленинградской об-
ласти до конца 2023 года.

«ЛЕНИНГРАДСКАЯ ПАНОРАМА» 
ВСПОМИНАЕТ, КАКИМ ПОЛУЧИЛСЯ 
ПРОШЕДШИЙ ГОД В ЖИЗНИ ГЛАВЫ 
РЕГИОНА

В ноябре 

В октябре 

В декабре 

В январе 

В августе 

в сентябре

заповеднике «Прорыв бло-
кады Ленинграда». 
— 18 января 1943-го —  дата, 
которая бесконечно доро-
га —  и тем, кто пережил бло-
каду, и тем, кто знает о ней 
только из истории. Этот день 
ждали в осаждённом горо-
де, в него верили —  и он на-
стал благодаря героизму 
наших воинов и стойкости 
ленинградцев, —  отметил 
в своём поздравлении Алек-
сандр Дрозденко.

— Ремонт трамвайного де-
по уже нельзя не заметить, 
как и стройку новых корпу-
сов для техники и транспор-
та, которые скоро начнут 
работу в городе, —  оценил 
увиденное Александр Дроз-
денко.
 

Моя задача — чтобы 
Ленинградская область  
была территорией, где живут 
счастливые люди!

АЛЕКСАНДР ДРОЗДЕНКО,  
ГУБЕРНАТОР ЛЕНОБЛАСТИ

1000
проводит Александр 
Дрозденко ежегодно

Свыше

МЕРОПРИЯТИЙ 
И ВСТРЕЧ
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футбольный клуб «Ленин-
градец» стал чемпионом 
Второй лиги. Ленинград-
ский клуб впервые за 5 лет 
вышел в Футбольную на-
циональную лигу России. 
«Золотой матч» наших ре-
бят на стадионе «Петров-
ский» посетил и капитан 
«Коман ды 47». Губернатор, 
как один из инициаторов 
создания клуба, пообещал 
и дальше поддерживать 
ленинградский футбол.

накануне Международно-
го женского дня встретил-
ся с жёнами и матерями ле-
нинградцев, участвующих 
в специальной военной 
операции.

Александр Юрьевич при-
нял участие в серии памят-
ных мероприятий, посвя-
щённых Дню Победы. Он 

Выборг принял ставший тра-
диционным мотофестиваль 
«Балтик Ралли». Будучи за-
ядлым байкером, Александр 
Юрьевич не смог пропустить 
это мероприятие. Здесь же он 
провёл заседание комиссии 
Госсовета по развитию авто- 
и мототуризма.

прошла премьера докумен-
тального спектакля о пре-
ступлениях немецко-фа-
шистских захватчиков и их 
пособников.
— В октябре у нас состо-
ялся судебный процесс, 

Команда 47 запустила се-
рию традиционных весен-
них субботников. Участие 
в акции приняли свыше 330 
тысяч ленинградцев. Од-
ним из первых за дело взял-
ся губернатор —  Александр 
Дрозденко наводил поря-
док на территории посёлка 
Сосново Приозерского рай-
она. Он не только помог ак-
тивистам собрать мусор, но 
и побелил деревья —  так 
растения защищают от пе-
репадов температур и сол-
нечного света.

В июне 

В марте 

В мае 
В июле 

в феврале

В апреле 

ГУБЕРНАТОРА

где прокуратура предста-
вила неоспоримые фак-
ты геноцида против жите-
лей Ленинградской области. 
Эти факты не имеют сро-
ка давности. Мы не должны 
молчать о преступлениях 
нацизма, —  заявил тогда гу-
бернатор.

— Вы —  настоящий тыл на-
ших бойцов, вы за тысячи 
километров поддержива-
ете своих мужчин. Спаси-
бо за то, что воспитали на-
стоящих защитников, что 
растите сыновей своей Ро-
дины! —  обратился к жен-
щинам Александр Дроз-
денко.

возглавил мотопробег «Мы 
помним» во Всеволожском 
районе и посетил торже-
ства в столице области —  
Гатчине. Кроме того, Алек-
сандр Дрозденко провёл 
открытый урок «Бессмерт-
ный полк» для учащихся 
Муринского центра обра-
зования № 2.
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Каждая десятая россиянка 
никогда не была у маммолога
https://health.mail.ru: Здоровье Mail.ru (проект 

VK) провел опрос, посвященный «Розовому ок-
тябрю» — международному месяцу осведомлен-
ности о раке молочной железы (РМЖ). Согласно 
результатам, каждый пятый ошибочно полагает, 
что это исключительно женское заболевание, 
больше половины женщин проводят самодиагно-
стику, а 11% ни разу не были у маммолога.

48% россиян — и мужчин, и женщин — рассказа-
ли, что никогда не сталкивались с раком молочной 
железы у себя или окружающих. 24% опрошенных 
признались, что кто-то из их знакомых болел раком 
груди, у 19% с недугом столкнулись близкие люди. 
9% сообщили, что сами перенесли РМЖ. 

На вопросы о симптомах заболевания 24% опро-
шенных ответили, что чаще всего рак груди прояв-
ляется уплотнениями, 19% — изменениями формы и 
асимметрией молочных желез и сосков. 18% респон-
дентов полагают, что рак груди может никак не бес-
покоить женщину.

15% россиян думают, что пациента чаще всего 
беспокоят кровянистые выделения из соска, 12% 
— изменения на коже груди, 10% — боль и плохое 
самочувствие. 2% опрошенных выбрали вариант 
«другое».

50% россиян уверены, что современная медицина 
прекрасно лечит рак груди, особенно если он был об-
наружен на ранних стадиях.

46% опрошенных полагают, что ситуации бывают 
разные, но руки опускать нельзя, даже на поздних 
стадиях. Только 4% считают, что рак — это приговор. 

22% опрошенных считают, что РМЖ — исключи-
тельно женское заболевание

40% россиян полагают, что мужчины могут забо-
леть раком молочной железы (мужчины действитель-
но подвержены заболеванию). С ними согласны еще 
38% опрошенных, но добавляют, что происходит это 
крайне редко. 22% читателей портала уверены, что 
мужчины вне зоны риска. 

11% россиянок ни разу не были у маммолога
Следующие вопросы были заданы только женщи-

нам.
На вопрос «Как вы относитесь к регулярным осмо-

трам у маммолога?» 
32% женщин ответили, что регулярно посещают 

этого врача, потому что хотят оставаться здоровыми. 
28% россиянок рассказали, что проверяются у спе-

циалиста периодически. 
11% признались, что никогда не ходили на осмо-

тры. 
Еще 10% женщин ответили, что крайне редко бы-

вают у маммолога, а 8% идут к врачу, только если 
появляются жалобы или подозрительные симптомы. 

8% опрошенных женщин регулярно посещают мам-
молога, так как болеют раком груди. Еще 3% посто-
янно ходят на осмотры в связи с болезнью у кого-то 
из близких. 

38% женщин проводят осмотры груди самостоя-
тельно, если вспоминают об этом. 29% не умеют это-
го делать, поэтому ходят на осмотры к врачу.

23% опрошенных регулярно проводят самодиагно-
стику. Еще 10% не только не проводят самоосмотры, 
но и не представляют, что это такое. 

Опрос проводился на сайте Здоровье Mail.ru (про-
ект VK) с 16 по 20 октября 2023 года. В нем приняли 
участие 5100 респондентов — жителей РФ.

Двухфакторная аутентификация 
стала обязательной 
для пользователей «Госуслуг»
https://объясняем.рф: Соответствующее измене-

ние вступило в силу 28 октября.
Теперь, для того чтобы войти на портал, после 

введения логина и пароля потребуется дополнитель-
ный способ подтверждения. Пользователь может 
выбрать либо получение одноразового кода по смс, 
либо код из приложения для работы с одноразовыми 
кодами, либо войти при помощи биометрии — в том 
случае, если пользователь ранее по собственному 
желанию эти данные предоставил и дал согласие на 
их использование.

Как ранее поясняло Минцифры РФ, пользователь 
может зайти на портал без использования двухфак-
торной аутентификации только один раз, чтобы уточ-
нить данные, например, номер телефона, и опре-
делиться со способом дополнительной защиты. Те 
пользователи, которые не установят второй фактор 
аутентификации в этот визит, при следующем входе 
в аккаунт «Госуслуг» получат баннер с вариантами 
защиты, и пока не будет выбран один из вариантов, 
воспользоваться возможностями портала не смогут. 
Впоследствии, как уточнили в министерстве, можно 
будет изменить свой выбор.

По данным министерства, второй фактор защиты 
уже подключили более 41 млн человек, что является 
почти половиной пользователей портала.

Рабочим в Ленобласти стали 
предлагать на 14 947 рублей больше

https://hh.ru/: По данным Службы исследований 
hh.ru количество вакансий для рабочего персо-
нала в области по итогам за сентябрь этого года 
выросло на 112% по сравнению с тем же месяцем 
2022 года.

На профессиональную сферу «Рабочий персонал» 
в Ленобласти приходится 31% вакансий – это самая 
востребованная у бизнеса категория соискателей. И 
при этом – одна из наиболее дефицитных. По сравне-
нию с сентябрем прошлого года количество резюме 
в этой сфере сократилось на 4%. На одну вакансию 
в сфере рабочего персонала приходится всего 1,4 
резюме.

«Спрос на специалистов с профессией в руках всё 
больше и эта ситуация вряд ли изменится в ближай-
шие годы. Работодатели поднимают уровень оплаты 
труда, улучшают условия и готовы бороться с конку-
рентами за настоящих профи. Так, если в сентябре 
прошлого года средняя предлагаемая зарплата в 
сфере «Рабочий персонал» в целом по России со-
ставляла 50 375 рублей, то сегодня – уже 64 761. В 
Ленобласти бизнес также увеличивает предлагаемую 
зарплату в вакансиях для рабочих: с 50 493 рублей в 
сентябре 2022 до 65 441 рубля осенью этого года», 
- комментирует Юлия Сахарова, директор hh.ru Се-
веро-Запад. 

При этом рынок труда меняется: появляются новые 
специальности и даже отрасли, исчезают устарев-
шие. Недавно Минпросвещения обновило Перечень 
рабочих профессий, по которым осуществляется 
обучение. Теперь в нем 5110 наименований. Из не-
го исключили давно устаревшие профессии варщика 
тряпья, кучера, носильщика, дворника, мойщика по-
суды и т. д. Зато добавили новые:

оператор беспилотных авиационных систем,
автомехатроник,
инспектор подразделения транспортной безопас-

ности,
оператор трехмерной печати,
добровольный спасатель,
флорист,
фитнес-инструктор и др.
Получить востребованные специальности можно в 

колледжах и учебных центрах, в том числе при пред-
приятиях, а затем сразу найти работу — работодате-
ли очень ждут квалифицированные кадры.

Число бюджетных мест в вузах 
вырастет в 2024 году

https://объясняем.рф/: Число бюджетных мест в 
российских вузах в 2024 году будет увеличено, их 
общий объем составит около 592 тыс., что на 1811 
мест больше, чем сейчас, заявил вице-премьер 
РФ Дмитрий Чернышенко.

«Согласно поручениям Президента России Влади-
мира Путина по обеспечению доступности высшего 
образования, в 2024 году количество бюджетных 
мест в российских вузах будет увеличено. Общий 
объем бюджетных мест на следующий учебный год 
в вузах составит 591 967. Это на 1811 больше, чем в 
нынешнем учебном году», — приводят слова Черны-
шенко в его аппарате.

Как жители СЗФО работают 
во время 

государственных праздников
https://hh.ru/: Совместное исследование Груп-

пы Ренессанс страхование и hh.ru показало, что 
по мнению каждого третьего опрошенного из-
за официальных выходных кратно возрастает 
рабочая нагрузка. Это происходит из-за сжатых 
дедлайнов, излишней расслабленности коллег и 
сокращения отчетного периода. 

Согласно опросу, более половины работников 
(62%) не отдыхают во время официальных выходных 
и праздничных дней. Треть из них (31%) утверждают, 
что они вынуждены доделывать рабочие задачи, ещё 
каждый шестой (17%) идет на это ради дополнитель-
ного заработка. Ещё 8% остаются на связи с клиента-
ми, если у тех в этот день нет выходного.

Треть (38%) респондентов отмечает, что в пред-
дверии праздничных выходных кратно возрастает 
рабочая нагрузка и люди уже сейчас начали мораль-
но готовится к ноябрьским праздникам. Увеличение 
количества задач и резкое изменение сроков люди 
начинают замечать еще за неделю или непосред-
ственно перед официальным выходным (27%). Из-за 
этого ухудшается состояние здоровья: 49% чувству-
ют переутомление, 22% жалуются на появление боли 
в спине и пояснице, а 21% — на проблемы со сном.

«По данным Группы Ренессанс страхование за 
семь месяцев 2023 года количество обращений за те-
лемедицинской консультацией неврологов, в рамках 
программ добровольного медицинского страхования, 
выросло почти на 18,3%, а психологов - на 57%. Уже 
сейчас можно увидеть рост обращений за консульта-
цией именно в периоды гендерных праздников (рост 
с февраля по март на 9%) и майских (+10% с апреля 
по май). Такую статистику можно объяснить не толь-
ко стрессом до праздников и попыткой его снизить, но 
и популяризацией самой возможности обращения за 
консультацией у психолога» — комментирует управ-
ляющий директор по ДМС «Ренессанс страхование» 
Юлия Галаничева.

Как местные жители хотели бы изменить время 
праздников?

Почти каждый второй (47%) хотел бы распределить 
праздники в календаре немного иначе. 19% уверены, 
что самым адекватным решением было бы равно-
мерно расставить выходные по кварталам, чтобы в 
каждом из них было несколько дополнительных дней 
отдыха. 11% считают, что праздничные дни должны 
быть использованы на усмотрение сотрудника, а еще 
столько же респондентов (10%) хотели бы получать 
за эти дни дополнительную выплату и просто рабо-
тать. Оставшиеся 6% желают, чтобы вместо празд-
ников был один дополнительный выходной в неделю 
на протяжении всего года, т.е. выступают за введе-
ние четырехдневной рабочей недели за счет отмены 
всех официальных праздников.

Праздниками, которые вызывают больше всего 
стресса опрошенные считают новогодние (13%), 
а именно первую неделю января, а также майские 
(10%) и ноябрьские праздники (9%). Причиной для 
этого стала прокрастинация и откладывание дел на 
момент, когда закончатся выходные (41%). Излишняя 
расслабленность окружающих мешает выполнять за-
дачи еще 36%, а 32% считает, что это нерациональ-
ное сокращение отчетного периода.
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В России могут ограничить 
возраст получения маткапитала
https://finance.mail.ru/: Ряд депутатов Госдумы 

предлагает ограничить выдачу материнского 
капитала за первого ребенка возрастом матери 
до 25−30 лет. Об этом сообщают «Известия» со 
ссылкой на первого заместителя председателя 
комитета Госдумы по вопросам семьи, женщин и 
детей Татьяну Буцкую.

Программу маткапитала предлагается скоррек-
тировать при ее продлении после 2026 г. Соответ-
ствующее обращение депутаты направили в прави-
тельство РФ. В документе говорится о снижении сум-
марного коэффициента рождаемости в последние 
годы. В то же время, когда маткапитал выплачивался 
только за второго ребенка, суммарный коэффициент 
рождаемости с 2006 по 2013 г. вырос с 1,3 до 1,7−1,8, 
отметили депутаты.

В правительстве заявили, что при принятии реше-
ния о продлении программы следует «комплексно пе-
ресмотреть подходы к реализации предоставления» 
маткапитала. Там добавили, что при определении 
таких подходов нужно учитывать складывающиеся 
демографические вызовы и полученный эффект от 
программы.

В Минтруде заявили, что в 2024—2026 гг. финан-
сирование на эту меру поддержки заложено в пол-
ном объеме. При принятии решения о продлении 
программы маткапитала будет анализироваться ее 
эффективность и подходы к ее предоставлению, под-
черкнули в ведомстве.

Материнский капитал — госпрограмма поддержки 
российских семей, срок ее действия рассчитан с 1 
января 2007 г. по 31 декабря 2026 г. Изначально на 
получение выплаты могли претендовать женщины, 
родившие или усыновившие второго, третьего и по-
следующих детей. С 2020 г. маткапитал стали также 
выплачивать за рождение первого ребенка. Мера 
поддержки действует для матерей вне зависимости 
от их возраста.

По данным Социального фонда, в прошлом году 
россияне получили 911 902 сертификата на материн-
ский капитал. Сейчас сумма составляет почти 587 
000 ₽ на первого ребенка и чуть более 775 000 ₽ на 
второго. В 2024 г. сумма выплаты на первого ребенка 
достигнет почти 631 000 ₽, на второго ребенка — око-
ло 834 000 ₽.

Экологические вопросы 
от жителей СЗФО
https://hh.ru: C начала года российскому бизне-

су потребовалось почти 9 тысяч экологов. По 
сравнению с прошлым годом спрос на этих спе-
циалистов в стране вырос на 13%. В регионах 
СЗФО работодатели разместили более 1000 ва-
кансий в сфере экологии, что также превысило 
прошлогодние показатели на 12%. Прицельно по 
регионам СЗФО сильнее всего спрос на специа-
листов по экологии за год вырос в Новгородской 
области (+69%), Калининградской области (+65% 
вакансий), Коми (+50%), Карелии (+38%), Вологод-
ской области (+14%).

Диапазон зарплат экологов в регионах СЗФО от 40 
892 до 79 805 рублей. Это на 5 000 больше, чем в 
2022.

Наибольшая потребность в экологах сейчас ощу-
щается у работодателей из строительной сферы 
(12% вакансий от всего объема), в добывающей от-
расли (7%), в ретейле (5%), а также у компаний из 
нефтегазового сектора (5%), металлургов (3%) и 
энергетических компаний (3%). Также стали чаще 
размещать вакансии для экологов сельхозпредприя-
тия, химическое производство и ЖКХ.

Какие экологические проблемы беспокоят мест-
ных жителей?

Об эко-проблемах часто или ежедневно задумыва-
ются почти две трети опрошенных (63%). В основном 
это женщины. Они куда реже мужчин признавались 
в том, что “редко или никогда не” задумывается об 
экологических проблемах (5% из числа опрошенных 
женщин против 14% респондентов-мужчин) и замет-
но чаще указывали, что думают об этом “часто или 
ежедневно” (73% из числа опрошенных женщин про-
тив 57% мужчин).

Большинство участников опроса считают, что са-
мые острые экологические проблемы, с которыми 
сталкиваются жители городов, — это увеличение 
объемов мусора в промышленных масштабах (70%), 
загрязнение воды (69%) и загрязнение воздуха (52%). 
Значительная доля респондентов (40%) отнесли к 
наиболее острым проблемам вырубку лесов и зеле-
ных насаждений. Треть респондентов обеспокоены 
угрозой исчезновения редких видов животных, бра-
коньерством и другими проблемами животного мира 
(29%). Причем по эту варианту ответа наблюдался 
самый большой гендерный разрыв. В то время как 
прочие эко-проблемы волнуют и мужчин, и женщин 
примерно одинаково (женщин чуть больше), пробле-
мы животного мира волнуют женщин заметно чаще, 
чем мужчин (36% против 24%).

Согласие мужа на аборт назвали 
жесточайшим нарушением прав 

женщин в России
https://lenta.ru/: Проведение искусственного пре-

рывания беременности при наличии согласия не 
только женщины, но и ее мужа — это жесточайшее 
нарушение прав женщин в России. Об этом «Лен-
те.ру» заявила врач акушер-гинеколог, специ-
алист общественного здравоохранения, эксперт 
ВОЗ Любовь Ерофеева, комментируя инициативу 
депутата Госдумы Вероники Власовой.

Член комитета Госдумы по охране здоровья Вла-
сова предлагает внести соответствующие поправки в 
закон «Об основах охраны здоровья граждан в Рос-
сийской Федерации». В случае если прервать бере-
менность захочет несовершеннолетняя россиянка, 
вместо согласия мужа от нее потребуется согласие 
одного из родителей.

Гинеколог и эксперт ВОЗ Ерофеева, в свою оче-
редь, отметила, что женщина вправе распоряжаться 
своим телом. «Никакие мужья, никакие родители к 
этому не имеют отношения. Это ее жизнь и ее здо-
ровье», — подчеркнула она. Это жесточайшее на-
рушение прав женщин. Это пренебрежение всеми 
международными документами, которые касаются 
прав женщин. Предложения депутата Власовой надо 
отправить в комитет ООН по ликвидации дискрими-
нации в отношении женщин. Чтобы они посмотрели, 
какие у нас есть законотворцы

Что касается другого предложения депутата Вла-
совой — о том, что надо сократить срок, при котором 
разрешается прерывание беременности, — Ерофе-
ева считает, что оно также ограничивают женщин в 
правах. «Любые факторы, усложняющие женщине 
доступ к аборту, — это нарушение ее конституцио-
нальных прав. У нас материнства добровольное, а не 
принудительное», — констатировала эксперт ВОЗ.

Вместе с тем в России продолжается последова-
тельное ограничение доступности абортов. В начале 
октября 2023 года препараты для прерывания бере-
менности внесли в список лекарственных средств, 
подлежащих предметно-количественному учету 
(ПКУ). Это произошло несмотря на то, что большин-
ство россиян выступили против ужесточения оборота 
таблеток для аборта. Документ вступит в силу только 
1 сентября 2024 года, однако скупать препараты для 
контрацепции россиянки уже начали. За девять меся-
цев 2023 года в России продали пероральных контра-
цептивов более чем на 20,7 миллиарда рублей — это 
максимум с начала ведения статистики в 2017 году. 
По данным российских аптек, прирост произошел как 
в денежном выражении, так и в натуральном.

Регулярно появляются и другие инициативы, ка-
сающиеся абортов и ограничения репродуктивной 
свободы российских женщин. Например, активно 
возможность запрета абортов в частных клиниках 
— депутаты предлагают сохранить возможность про-
ведения этой процедуры только в госучреждениях. В 
Минздраве готовы обсуждать эту инициативу. Кроме 
того, не утихает интерес к теме вывода абортов из 
ОМС. В июле 2023 года эксперты РПЦ предложили 
запретить проводить бесплатные аборты по желанию 
всем, за исключением женщин с доходом ниже прожи-
точного минимума. При этом законопроект о выводе 
абортов из ОМС, разработанный группой депутатов 
во главе с сенатором Еленой Мизулиной, был откло-
нен в 2017 году. Тогда профильный думский комитет 
пришел к выводу, что подобная инициатива противо-
речит законам, гарантирующим женщинам право на 
самостоятельное решение вопроса о материнстве.

Психолог объяснила склонность 
россиян отмечать 
профессиональные праздники
https://lenta.ru: День учителя, День воспитателя и 

День медицинского работника оказались самыми 
популярными профессиональными праздниками 
среди российских пользователей «Одноклассни-
ков» (ОК).

Аналитики ОК исследовали, какие праздники 
больше всего отмечали в соцсети с октября 2022-го 
по сентябрь 2023 года, изучив данные о том, какие 
праздники в качестве личных указывали в профилях 
пользователи соцсети. На первом месте оказался 
День учителя (5 октября), следом расположился 
День воспитателя и всех дошкольных работников (27 
сентября), на третьем — День медицинского работ-
ника (третье воскресенье июня).

«Когда люди отмечают профессиональную да-
ту, они празднуют одну из своих социальных ролей 
или идентичностей. В данном случае — карьерную. 
Праздник дает возможность еще раз ответить на во-
прос «кто я?». То есть утвердиться в этой идентич-
ности», — отметила клинический психолог Дарья 
Яушева. Также в топ-10 оказались День строителя, 
День железнодорожника, День работника торговли, 
День юриста, День радио, День финансиста и День 
пожарной охраны. Реже всего россияне отмечали 
День экономиста, День географа и День археолога.

Что, кроме зарплаты жители СЗФО 
ценят в работодателях

https://hh.ru: Служба исследований hh.ru вместе 
с экспертами психологической платформы Alter 
провели исследование среди жителей регионов 
СЗФО и выяснили, какие варианты нематериаль-
ной мотивации сейчас важны для людей и поче-
му.

В частности, опрос местных жителей показал, что 
из самых разных видов нематериальной мотивации 
для людей сейчас наиболее значимы ДМС – это вы-
брал каждый второй или 51% опрошенных, дополни-
тельные оплачиваемые выходные (49%) и компенса-
цию проезда, парковки или бензина (35%).

Еще каждый пятый (20%) респондент хочет, что-
бы компания поздравляла его и дарила подарки на 
день рождения и другие праздники. Каждый четвёр-
тый (25%) хотел бы, чтобы его работодатель больше 
вкладывался в корпоративное образование и прово-
дил больше обучающих вебинаров. Еще 13% мест-
ных опрощенных хотят получить возможность рело-
кации и помощь с этим от работодателя. 

Компенсация психотерапии со стороны компании 
важна для 13% местных жителей. Причем этот ва-
риант чаще выбирали люди в возрасте 18-34, в ос-
новном из сферы маркетинга, рекламы и PR (22%). 
Еще достаточно часто нуждаются в психологической 
поддержке на работе сотрудники сферы образования 
(16% представителей). От помощи психолога также 
не отказались бы 4% работников производственной 
сферы, 3% строителей и 2% юристов.

При этом пятая часть (21%) компаний по итогам 
прошлого года увеличила бюджет на нематериаль-
ную поддержку сотрудников, по сравнению с преды-
дущим годом. Более того такие планы на будущее 
есть ещё у трети опрошенных компаний. 

Все больше людей считают, что постоянный стресс 
— это не норма. Доверие к психотерапии постепенно 
растет, особенно у молодых людей. Возможно, эти 
два тренда связаны, в том числе, с тем, что за по-
следний год существенно вырос уровень тревоги – об 
этом заявили в ходе опроса 75% местных жителей. 
При этом 49% опрошенных отметили, что он значи-
тельно увеличился. Больше всего тревога усилилась 
в возрастных группах 25-34 года (53%) и 18-24 года 
(48%). 

При этом исследование показывает, что люди пока 
еще склонны выбирать компании или работу с более 
высоким уровнем зарплаты и без оказания психоло-
гической помощи – так ответили 79% местных жите-
лей. А вот компании с менее высоким доходом, но с 
возможностью общаться с корпоративным психоло-
гом выбрали 21% (из них 18% из сферы логистики, 
16% — административный персонал и 15% — сотруд-
ники отдела продаж).

«К сожалению, для большинства опрошенных ком-
паний важность квалифицированной психологиче-
ской поддержки на работе по-прежнему невысока, 
хотя потребность в ней очевидна. Но мы замечаем 
позитивный тренд и надеемся, что он продолжит 
усиливаться», - отмечают эксперты психологической 
платформы Alter.

Серебряную медаль получат 
выпускники школ, 

набравшие 60 баллов за два ЕГЭ
https://объясняем.рф: Серебряную медаль бу-

дут вручать выпускникам, получившим не более 
двух итоговых четверок, а также набравшим не 
менее 60 баллов за ЕГЭ по русскому языку и еще 
одному предмету. Соответствующий приказ Мин-
просвещения РФ опубликован на официальном 
портале правовой информации.

«Медаль «За особые успехи в учении» II степени 
вручается выпускникам, имеющим по всем учебным 
предметам, изучавшимся в соответствии с учебным 
планом, итоговые оценки успеваемости «отлично» 
и не более двух оценок «хорошо» и успешно про-
шедшим ГИА (без учета результатов, полученных 
при прохождении повторно ГИА) и набравшим: не 
менее 60 баллов на ЕГЭ по учебному предмету «Рус-
ский язык»; не менее 60 баллов на ЕГЭ по одному 
из сдаваемых учебных предметов», — говорится в 
документе.

Для золотой медали порядок сохранен: итоговые 
пятерки по всем предметам и не менее 70 баллов за 
ЕГЭ по русскому языку и еще одному предмету. Кро-
ме того, медали должны вручаться в торжественной 
обстановке одновременно с выдачей аттестатов о 
среднем общем образовании с отличием. При утере 
медалей дубликаты не выдаются.

4 августа Президент РФ Владимир Путин подписал 
закон, согласно которому выпускники школ с 2023-
2024 учебного года начнут получать медали «За 
особые успехи в учении» II степени — серебряные 
медали. 
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Названы последствия старения 
населения 
для российской экономики
https://lenta.ru: Постепенное старение населения 

России в обозримом будущем может замедлить 
темпы роста национальной экономики. В резуль-
тате сокращения доли трудоспособных граждан 
темпы увеличения ВВП страны рискуют стать 
околостагнационными, заявил заведующий лабо-
раторией финансовых исследований Института 
Гайдара Алексей Ведев. Его слова приводит РБК.

Аналитик считает, что добиться какого-либо зна-
чимого экономического роста в России с учетом вы-
шеперечисленных факторов в ближайшие несколько 
десятилетий будет крайне трудно. «Удел всех «ста-
реющих» экономик — переход в околостагнационный 
рост. На горизонте до 2046 года ВВП России вряд ли 
удастся расти быстрее, чем на 1,5 процента в год», 
— заключил Ведев.

Согласно прогнозам Росстата, к 2043 году доля 
старшего поколения перекроет рекорд в истории Рос-
сии, достигнутый по итогам 2018 года перед началом 
пенсионной реформы (25,8 процента), а к 2046-му вы-
растет до 26,9 процента. Этот показатель станет на 
2,4 процентных пункта выше в сравнении с данными 
по состоянию на начало 2023-го. В количественном 
выражении прирост составит примерно 1,5 миллиона 
россиян.

В то же время число самых молодых граждан в 
возрасте до 15 лет (нижняя граница трудоспособно-
го возраста), напротив, будет сокращаться — с 18,5 
процента населения в 2023 году до 15,6 процента в 
2046-м. Таким образом, в течение ближайших 23 лет 
доля таковых россиян сократится на 5,5 миллиона 
человек. С учетом вышеперечисленных факторов 
численность граждан старше трудоспособного воз-
раста в стране достигнет 37,3 миллиона человек, или 
более четверти (26,9 процента) всего населения, за-
ключили в статистическом ведомстве.

Ранее глава Минздрава России Михаил Мурашко 
также заявил об ускорении темпов старения насе-
ления России. По его словам, на начало 2023 года в 
стране проживали в общей сложности 34,5 миллиона 
граждан в возрасте старше 60 лет. Доля таких росси-
ян в общей численности населения достигла к тому 
времени 23,5 процента.

Патриарх предупредил об угрозе 
потери РФ идентичности 

https://news.mail.ru: Россия может утратить свою 
культурную идентичность в случае, если культу-
ра трудовых мигрантов, привлекаемых из-за ру-
бежа, начнет доминировать. Об этом заявил па-
триарх Московский и всея Руси Кирилл на встре-
че со студентами МПГУ.

«Такого рода люди не становятся нам близки ни по 
вере, ни по культуре. У них своя вера и своя культу-
ра. Образованный, интеллигентный русский человек 
должен с уважением относиться и к вере, и к культуре 
других людей, но если иная вера, иная культура бу-
дут так распространяться, что в какой-то момент они 
сравняются или, не дай Бог, станут доминировать, 
то мы потеряем страну, мы потеряем свою идентич-
ность», — сказал он (цитата по «Интерфаксу»).

При этом патриарх Кирилл подчеркнул, что не име-
ет ничего против мусульман, и напомнил, что сам 
долгое время занимался отношениями РПЦ и ислам-
ского общества. Он пояснил, что говорит, в первую 
очередь, о тех трудовых мигрантах, которые, приез-
жая в Россию на заработки, зачастую не знают рус-
ский язык и не имеют уважения к России и ее народу.

«Речь идет о демографических процессах, которые 
могут радикально изменить природу нашей страны 
и нашего государства. Поэтому нужно очень внима-
тельно подумать, как работать с этой проблемой», 
— пояснил он.

Президент России Владимир Путин неоднократно 
призывал исходить из интересов россиян в вопросах 
миграционной политики, чтобы не создавать риски в 
сфере безопасности, социальной и трудовой отрас-
ли. В частности, 12 сентября, выступая на пленарной 
сессии ВЭФа, глава государства призвал думать об 
интересах россиян и исключать раздражители со сто-
роны миграционного притока, отметив при этом важ-
ность сохранения притока мигрантов.

В середине апреля ученые Института демографии 
им. А. Г. Вишневского НИУ ВШЭ Валерий Юмагузин и 
Мария Винник представили свой прогноз о численно-
сти населения России к 2100 г. Согласно их информа-
ции, тенденция к снижению численности населения 
сохранится, уже к середине 2070-х гг. этот показатель 
опустится до уровня в 131 млн человек. При отсут-
ствии притока трудовых мигрантов население Рос-
сии к 2100 г. может сократиться до 67,4 млн человек. 
Для сохранения же численности на уровне 146 млн 
человек необходимо привлекать от 0,39 до 1,1 млн 
мигрантов каждый год до окончания столетия.

В конце июля «Ведомости» писали, что число тру-
довых мигрантов в России к 2030 г. составит 3,5 млн 
человек, что на 400000 человек больше, чем в 2022 г.

В ЦБ предупредили 
о мошенничестве 

с новыми купюрами в 5 тыс. рублей
https://gazeta.ru/: После выхода новости о мо-

дернизации банкнот номиналом 5 тыс. рублей 
россиянам начали поступать звонки от мошенни-
ков, которые убеждают в срочном порядке обме-
нять старые купюры на новые. Об этом «Газете.
Ru» рассказал замначальника отдела защиты 
информации Главного управления Банка России 
по Центральному федеральному округу Алексей 
Потехин.

«Аргумент – привычные нам пятитысячные со дня 
на день перестанут использоваться, нужно спешить! 
Мошенники представляются сотрудниками Цен-
трального банка или социальной службы. Аферисты 
вежливо предлагают приготовить все сбережения к 
заранее оговоренному времени, когда человек смо-
жет передать их для обмена», — пояснил Потехин.

Далее мошенники забирают приготовленные сбе-
режения под расписку и обещают все проверить и 
привезти «новые банкноты» позже. Человек теряет и 
старые, и новые деньги. А если злоумышленники и 
«меняют» при встрече деньги, человек получает под-
делки.

«В реальности никакого обязательного обмена нет 
и не будет! Более того, обновленные банкноты но-
миналом 5 тыс. рублей поступят в оборот нескоро. 
Необходимо время на адаптацию оборудования для 
приема и выдачи банкнот – только по мере его на-
стройки банкноты будут появляться в обращении. Но 
и после этого они будут использоваться для расчетов 
наравне с привычными для нас банкнотами образца 
1997 года», — сказал Потехин.

Он уточнил, что замена одних купюр на другие бу-
дет проходить естественным образом – по мере из-
носа и обветшания старых банкнот. На это уйдет не 
один год, добавил эксперт.

В Банке России напомнили, что для надежного 
определения подлинности банкнот нужно проверять 
не менее трех защитных признаков. Их можно опре-
делить на просвет, на ощупь и при изменении угла 
зрения.

Например, на новой 5-тысячной купюре на просвет 
виден водяной знак. Он расположен на светлом поле 
в правой части банкноты, выполнен с плавными пе-
реходами от светлых участков к темным и включает 
высокосветлое изображение здания Главпочтамта и 
высокосветлое число «5000» с контрастными темны-
ми фрагментами.

При наклоне банкноты можно увидеть цветопе-
ременный элемент – скрытые цифры. На лицевой 
стороне на однотонном поле, содержащем слово 
«РОССИЯ», при наблюдении под острым углом к по-
верхности банкноты появляются скрытые цифры но-
минала, каждая цифра которого имеет свою окраску. 
При повороте банкноты на 180º без изменения угла 
зрения окраска каждой цифры меняется.

На ощупь можно определить обладающие повы-
шенным рельефом надписи «БИЛЕТ БАНКА РОС-
СИИ», «ПЯТЬ ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ», цифровое обозна-
чение номинала и штрихи по краям банкноты.

ЦБ РФ ввел в обращение модернизированные 
банкноты номиналом 5 тыс. рублей 16 октября 2023 
года.

Госдума поддержала отказ 
от индексации зарплат 

госслужащих в 2024 году
https://finance.mail.ru/: Госдума приняла в первом 

чтении правительственный законопроект о при-
остановке индексации зарплат госслужащих, 
судей, военных, сотрудников полиции и других 
силовиков в 2024 году. Сейчас выплаты госслу-
жащим ежегодно индексируются на уровень ин-
фляции.

Проектом вносятся поправки в несколько феде-
ральных законов — «О статусе судей», «О статусе 
сенатора и статусе депутата Госдумы», «О госу-
дарственной гражданской службе», «О социальных 
гарантиях сотрудникам органов внутренних дел», 
«О денежном довольствии военнослужащих», «О 
социальных гарантиях сотрудникам некоторых феде-
ральных органов исполнительной власти» (касается 
сотрудников ФСИН, ФССП, МЧС).

Исполнение пунктов этих законов об обязательной 
ежегодной индексации зарплат планируется приоста-
новить до 1 января 2025 года.

При этом в правительстве не планируют отказы-
ваться от индексации зарплат бюджетников, выпла-
ты им увеличат по прогнозируемому уровню инфля-
ции 4,5%.

В комитете Госдумы по госстроительству и законо-
дательству уточнили, что при подготовке ко второму 
чтению будут настаивать на исключении из законо-
проекта положения об отмене индексации зарплат 
военнослужащих. Такие поправки собираются разра-
ботать члены комитета.

Прием объявлений в газету «Дивья» 
– https://tikhvin.spb.ru/37/34286/
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НЕДВИЖИМОСТЬ

Продаю 1-комнатную 
квартиру в д.Коськово, 1/3, 
улучшенной планировки, 
стеклопакеты, все рядом 
(магазины, почта, досуг. 
центр, детский сад, шко-
ла), мебель. Цена 590000. 
Тел. 8-921-352-65-24.

Сдаю 2-комнатную квар-
тиру центре Тихвина, 3 
микрорайон, без мебели. 
Тел. 8-921-868-20-97.

Куплю дачу или участок 
до 300 т. рублей в са-
доводстве «Кайвакса», 
рядом с главной дорогой, 
покупаю себе, не агент-
ство !!! Юрий Михайлович, 
89214086396.

РАБОТА

Требуется сторож на КПП. 
Кормление собак, уборка 
территории. Сутки через 
двое. Зарплата 1500 руб. 
за смену. Тел.+7-963-349-
74-77, 8-931-314-99-11.

Магазину "Метиз - PRO" 
на постоянную работу 
требуется уборщица. Тре-
бование: ответственность, 
порядочность, чистоплот-
ность. График работы 2/2 
с 9-00 до 19-00, обед 3 
часа. В выходные с 9-00 
до 12-00. Тел. 8-921-340-
45-40.

Охранному предприятию 
требуются охранники по 
графику 1\2, 2\2. Смена 
по 14 часов, 100 руб. в 
час. Тел. +7-911-261-54-
94, 8-931-314-99-11.

Перечень СВЕЖИХ ва-
кансий, имеющихся в 
ГКУ ЛО Тихвинский ЦЗН 
на 30 октября:

Водитель автомобиля 
8(81367) 74003;
Водитель погрузчика 
8(81367) 51147;
Дворник 8(81367) 73693;
Делопроизводитель 
8(81367) 48107;
Мойщик посуды  8(81367) 
75273;
Парикмахер 8(951) 
6870371;
Повар 8(81367) 75273;
Преподаватель по на-
правлению "Электро и 
теплоэнергетика" 
8(81367) 74003;
Секретарь руководителя 

8(81367) 78355;
Уборщик территорий 
8(81367) 50737; 
Учитель биологии 
8(81367) 38135; 
Учитель информатики 
8(81367) 74003;
Учитель истории и об-
ществознания 8(81367) 
74003;
Учитель химии 8(81367) 
39133;
Водитель погрузчика 
8(921) 9365097;
Грузчик 8(81367) 51147;
Директор по производ-
ству 8(81367) 51147;
Инженер производствен-
но-технического отдела 
8(81367) 78355;
Консультант по програм-
мам 1С 8(921) 7422216;
Кухонный рабочий 
8(81367) 73434;
Мойщик автомобилей 
8(921) 3422958;
Помощник воспитателя 
8(81367) 73434;
Рабочий по комплексно-
му обслуживанию и ре-
монту зданий 8(81367) 
53022;
Техник-программист 
8(921) 7422216;
Учитель-логопед 
8(81367) 58870.
Подробную информацию 
можно получить также 
в ГКУ ЛО ТЦЗН. Адрес: 
г.Тихвин, 5 мкр-он, д.40.

УСЛУГИ

Выполнение работ по 
благоустройству, строи-
тельству, реконструкции 
и ремонту дачных до-
мов, бань, хозяйствен-
ных построек и других 
строений (все виды стро-
ительных услуг и работ, 
зимой тоже работаем). 
Тел. 89214086396, Юрий.

Грузоперевозки на авто 
Газель, до 1,5 тонны, фур-
гон. Тел. 8931-2102774, 
Алексей.

Замена и установка: ван-
ны, унитазы, биде, душе-
вые кабины, раковины, 
мойки, смесители, счетчи-
ки воды, радиаторы ото-
пления, стояки, стираль-
ные машины, бойлеры 
(водонагреватели). Тел. 
8-952-271-80-27, Михаил.

Ремонт газовых балло-
нов, замена вентиля. Тел. 
8-965-798-50-38.

ЗНАКОМСТВА

Мне 38 лет, работаю во-
дителем, женат не был, 
детей нет, не курю, не 
пью. Познакомлюсь с 
девушкой порядочной, 
скромной, хозяйствен-
ной, чтобы умела гото-
вить, трудолюбивой, не 
курящей и не пьющей, 
для создания семьи. Для 
жизни все есть, квартира, 
машина. Тел. 8-931-536-
69-80, Илья.

РАЗНОЕ

Продам электрогенера-
тор. Марка Champion 

GG2200. Практически 
новый, пользовался пару 
раз. Цена 16600 руб. Тел. 
+79217787605.

Куплю клюкву. 
Тел. 8911-726-24-60.

Утерян в Тихвине аттестат 
на имя: Архангельский Ев-
гений Сергеевич. Прось-
ба нашедшего вернуть 
за вознаграждение. Тел. 
8-952-048-92-68.

Продам карабин Сайга-
410К-01, 410\76, сейф + 
гарнитура. Цена договор-
ная. Ружье ИЖ-58, 2 ст. 
12\70 серия Р, сейф + па-
троны, цена договорная. 
Без лицензии просьба не 
беспокоить. Тел. 8-909-
581-80-10.

Продаю валенки (само-
кат) серые и черные, раз-
мер 38. Цена 5 тысяч 
рублей. Кожаные черные 
сапоги 40 размер нату-
ральный мех (Белоруссь), 
Оршанская обувная фа-

брика. Цена 5 тысяч ру-
блей. Дубленка с капю-
шоном натуральный мех, 
50 размер. Цена 3 тысячи 
рублей. Аккордеон "Вель-
дшейстер" (Германия, 
полный) "Стела". Цена 30 
тысяч рублей. Швейную 
ножную машинку "Чайка". 
цена 5 тысяч рублей. Тел. 
8-911-915-91-28.

Отдам котят в добрые 
руки. Гладкошерстные, 
три серых и три черных, от 
домашней кошки. Забав-
ные, ласковые и игривые, 
возраст 1,5 месяца, куша-
ют самостоятельно, ходят 
на пеленочку. Звоните! 8 
905 253 35 67.

Куплю предметы старины 
в любом состоянии:

- Изделия из фарфора, 
серебра, золота.

- Иконы, монеты, фото-
аппараты, броши, часы в 
жёлтом корпусе, знаки и 
т.д. ВСЮ СТАРИНУ!
Тел. 8-81367-79-574, 8921-
395-89-47 (по будням, до 
21:00).
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Афиша кинотеатра на 1 – 6 ноября:
10:00 Страшилка и тайна города света (6+)
11:40 По щучьему веленью (6+)
14:00 Страшилка и тайна города света (6+)
15:40 По щучьему веленью (6+)
18:00 Императрицы (12+)
20:00 Человек ниоткуда (12+)
22:00 Добро пожаловать в семью. Повар из Не-
аполя (16+)

Подписка на газету «Дивья»  
на 1-е полугодия 2024 г.

Подписаться можно во всех почтовых 
отделениях Тихвинского, Бокситогорского 

районов, у почтальонов, через интернет.
Стоимость подписки на полугодие 

с доставкой до адресата - 604,50 руб.
Бонус для подписчиков:

бесплатные публикации в газете, трансляции на 
телеканале «Дивья ТВ» частных объявлений 

в период действия подписки.
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Ôåñòèâàëü ×àéêîâñêîãî â 2023 – «×àéêîâñêèé.Ïåðåçàãðóçêà» ðàñøèðÿåò ñâîè ãðàíèöû è îáúåäèíÿåò
ðàçëè÷íûå âèäû èñêóññòâà èìåíåì âåëèêîãî ðóññêîãî êîìïîçèòîðà Ï.È.×àéêîâñêîãî.
Íîâûé ôîðìàò ôåñòèâàëÿ ïðèóðî÷åí ê 130-ëåòèþ ãîäîâùèíû ïàìÿòè ×àéêîâñêîãî è ê 320-ëåòíåìó þáèëåþ
ñî äíÿ îñíîâàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ôîíä ïîääåðæêè ðàçâèòèÿ ïðîåêòîâ â îáëàñòè êóëüòóðû
«Ìîñò èñêóññòâ» ñîâìåñòíî ñ êîìèòåòîì ïî êóëüòóðå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è öåíòðîì ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû
«×àéêîâñêèé» ïðåäñòàâëÿåò íîâûé, ñâåæèé è èííîâàöèîííûé âçãëÿä íà òâîð÷åñòâî Ï.È.×àéêîâñêîãî,
êîòîðîå îòðàçèòñÿ â êîíöåðòàõ êëàññè÷åñêîé è êàìåðíîé ìóçûêè, îïåðàõ è áàëåòàõ, êèíîïîêàçàõ è ëåêöèÿõ,
êîíêóðñå æèâîïèñè è âûñòàâêå. Ïðîãðàììà ôåñòèâàëÿ ñ 16 îêòÿáðÿ ïî 12 íîÿáðÿ ñîçäàñò îñîáîå êóëüòóðíîå
ïðîñòðàíñòâî äëÿ âñåõ æèòåëåé è ãîñòåé Ñåâåðíîé êóëüòóðíîé ñòîëèöû è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè.

Îñíîâíàÿ öåëü ôåñòèâàëÿ – ïîêàçàòü, ÷òî
òâîð÷åñòâî ×àéêîâñêîãî ñîâðåìåííî, àêòó-
àëüíî è ìîæåò ñëóæèòü èñòî÷íèêîì âäîõíî-
âåíèÿ â ðàçíûõ æàíðàõ ñîâðåìåííîãî èñêóñ-
ñòâà. Ñ ïîìîùüþ êëàññè÷åñêîé ìóçûêè è ñî-
âðåìåííûõ âîçìîæíîñòåé – ïðîäâèæåíèå
òðàäèöèîííûõ áàçîâûõ êóëüòóðíûõ è äóõîâ-
íûõ öåííîñòåé, â îñîáåííîñòè ñðåäè ìîëî-
äîãî ïîêîëåíèÿ.

Ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà – Õàíñ-Éîàõèì
Ôðàé, õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü ôåñòè-
âàëÿ.

«Òèõâèí – æåì÷óæèíà äóõîâíîé æèçíè Ðîñ-
ñèè, îäíà èç ãëàâíûõ äîñòîïðèìå÷àòåëüíî-
ñòåé Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè, ìû ñ÷èòàåì
ñèìâîëè÷åñêèì øàãîì ïðîâåñòè èìåííî
çäåñü îäíî èç ìåðîïðèÿòèé íàøåãî ôåñòè-
âàëÿ, – êîììåíòèðóåò Õàíñ-Éîàõèì Ôðàé. –
Ýòîò ôåñòèâàëü íîñèò èìÿ îäíîãî èç ãëàâ-
íûõ êîìïîçèòîðîâ Ðîññèè – Ïåòðà ×àéêîâñ-
êîãî, à ãîðîä Òèõâèí ÿâëÿåòñÿ ðîäèíîé åãî
ñîâðåìåííèêà, äðóãîãî âåëè÷àéøåãî êîìïî-
çèòîðà – Íèêîëàÿ Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà. Êîì-
ïîçèòîðîâ ñâÿçûâàëè ãîäû äðóæáû è òåñíîé
ïåðåïèñêè. Òåïåðü, ñïóñòÿ áîëüøå ÷åì ñòî-
ëåòèå, íà òèõâèíñêîé ñöåíå ïðåäñòîèò âñòðå-
òèòüñÿ èõ ïàðòèòóðàì, ÷òîá ïîäàðèòü òèõâèí-
öàì íåçàáûâàåìûé ïðàçäíèê ðóññêîé ìóçû-
êè».

Â 2023 ãîäó ôåñòèâàëü ðàñøèðÿåò ñâîè
ãðàíèöû è ïðîâîäèò íåñêîëüêî ìåðîïðèÿòèé
â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè – â Òèõâèíå, ðîäè-
íå Íèêîëàÿ Àíäðååâè÷à Ðèìñêîãî-Êîðñàêî-
âî. Â ðàìêàõ ôåñòèâàëÿ â Äâîðöå êóëüòóðû
èì. Í.À.Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà â Òèõâèíå ñî-
ñòîÿòñÿ êîíöåðòû è êèíîïîêàçû.

27 îêòÿáðÿ â ñòåíàõ Òèõâèíñêîãî Äâîðöà
êóëüòóðû èìåíè Í.À.Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà
ñîñòîÿëñÿ êîíöåðò êàìåðíîé ìóçûêè «Âðå-
ìåíà ãîäà: îò ×àéêîâñêîãî äî Ïüÿööîëëû».

Øåäåâðû âåëèêîãî Ïåòðà Èëüè÷à ×àéêîâ-
ñêîãî çâó÷àò ïî âñåìó ìèðó – ñêàçî÷íàÿ ìó-
çûêà áàëåòà Ùåëêóí÷èê, ëèðè÷åñêèå ñöåíû èç
îïåðû «Åâãåíèé Îíåãèí» èëè äðàìàòè÷åñêèé
íàêàë «Ïèêîâîé äàìû». Èñêóøeííûé ñëóøà-
òåëü âñïîìíèë, êîíå÷íî æå, åãî ðîìàíñû, ñî-
÷èíåíèÿ äëÿ èíñòðóìåíòîâ ñîëî, êîíöåðòû.

×òî êàñàåòñÿ åãî ôîðòåïèàííîé ìóçûêè,
íàñëåäèå ×àéêîâñêîãî îáøèðíî è ðàçíîîá-
ðàçíî. Â îäíîé èç âàðèàöèé ôà-ìàæîð, êî-
òîðûå ïðîçâó÷àëè íà êîíöåðòå, êîìïîçèòîð
èìèòèðóåò ìóçûêó Øóìàíà. Â íîòàõ åñòü
äàæå ïîìåòêà, ïðåäâàðÿþùàÿ ýòó âàðèàöèþ:
«Àëÿ Øóìàí». Ýòî íåóäèâèòåëüíî, ×àéêîâ-
ñêèé ìíîãî ïóòåøåñòâîâàë, ñëûøàë ìóçûêó
ñâîèõ ñîâðåìåííèêîâ è ïðåäøåñòâåííèêîâ,
âïèòûâàë, ïðîïóñêàë ÷åðåç ñåáÿ è òåì ñà-
ìûì îáîãàùàë ñâîé ìóçûêàëüíûé ÿçûê.
Ïàðòèþ ôîðòåïèàíî èñïîëíèë àðãåíòèíñêèé
ïèàíèñò Ìèãåëü Øåááà.

28 îêòÿáðÿ â Òèõâèíå âïåðâûå âûñòóïèë
Ãóáåðíàòîðñêèé ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ïðîãðàììà êîíöåðòà
îðèãèíàëüíà è ñîñòàâëåíà ñïåöèàëüíî äëÿ
òèõâèíöåâ, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò è å¸ íà-
çâàíèå: «Âñòðå÷à â Òèõâèíå: Ðèìñêèé-Êîðñà-
êîâ è ×àéêîâñêèé».

Â êîíöåðò âîøëè èçáðàííûå ñî÷èíåíèÿ
äâóõ ðóññêèõ ãåíèåâ, à èñïîëíèëè èõ ëó÷øèå
ìîëîäûå ìóçûêàíòû Ðîññèè. Òàê, íàïðèìåð,
âïåðâûå â Òèõâèí ïðèåõàë ñîëèðîâàòü ïîáå-
äèòåëü ÕVII êîíêóðñà èì. Ï.È.×àéêîâñêîãî,
ïèàíèñò Ñåðãåé Äàâûä÷åíêî.

Èçâåñòíåéøèå îïåðíûå àðèè èñïîëíèëè
ïåòåðáóðãñêèé òåíîð Ñèìåîí Àñååâ, ñîëèñò
öåíòðà èì. Å.Â.Îáðàçöîâîé, à òàêæå ëàóðå-
àò ìåæäóíàðîäíûõ êîíêóðñîâ Þëèÿ Êó÷èíà-
Ïàòðè÷åëëè – ìîëîäàÿ ïåâèöà, îêîí÷èâøàÿ
çíàìåíèòóþ èòàëüÿíñêóþ êîíñåðâàòîðèþ
Luisa d’Anunzio, îáëàäàòåëüíèöà òåìáðà ëè-
ðè÷åñêîãî ñîïðàíî.

Îäèí èç ñòàðåéøèõ ñèìôîíè÷åñêèõ êîë-
ëåêòèâîâ Ïåòåðáóðãà – Ãóáåðíàòîðñêèé ñèì-
ôîíè÷åñêèé îðêåñòð, ïîëó÷èâøèé â ñîâåòñ-
êîå âðåìÿ èçâåñòíîñòü, êàê ëåãåíäàðíûé
îðêåñòð Ëåíèíãðàäñêîãî ðàäèî è òåëåâèäå-
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НиколаяНиколаяНиколаяНиколаяНиколая
КраснослободцеваКраснослободцеваКраснослободцеваКраснослободцеваКраснослободцева
Â Òèõâèíå ïðîøëè
ìåæìóíèöèïàëüíûå
ñîðåâíîâàíèÿ
ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó ïàìÿòè
Íèêîëàÿ Êðàñíîñëîáîäöåâà.
Â ñîðåâíîâàíèÿõ
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 33 ñïîðòñìåíà
èç ðàçíûõ ðàéîíîâ Ëåíîáëàñòè –
Âîëõîâñêîãî, Òèõâèíñêîãî,
Êèðèøñêîãî, Áîêñèòîãîðñêîãî
è Ëîäåéíîïîëüñêîãî.

Â êîìàíäíîì çà÷åòå ïåðâîå ìåñòî äîñ-
òàëîñü Ëîäåéíîìó Ïîëþ. Íà âòîðîì ìåñ-
òå îêàçàëàñü êîìàíäà Òèõâèíà. Íà òðå-
òüåì – Êèðèøè.

Â ëè÷íîì çà÷¸òå ïîáåäó îäåðæàë ñïîðò-
ñìåí èç Ëîäåéíîãî Ïîëÿ Àíäðåé Íå¸ëîâ.
Íà âòîðîì ìåñòå åãî çåìëÿê Ñåðãåé Òà-
ðàñåíêîâ, íà òðåòüåì – êèðèøàíèí Èãîðü
Þðåíêîâ.

Ïîÿâèëñÿ
íîâûé

àâòîáóñíûé
ìàðøðóò

Ñ 1 íîÿáðÿ â Òèõâèíå
ðåéñ ¹4á  êóðñèðóåò
ïî ìàðøðóòó
àâòîïàðê – íîâîå êëàäáèùå.
Ïðîòÿæåííîñòü ìàðøðóòà ñîñòàâëÿåò

ïî÷òè 10 êì è îõâàòûâàåò óëèöû Êàðëà Ìàð-
êñà, Ñîâåòñêóþ è Ëåíèíãðàäñêóþ. Íà ìàð-
øðóòå äåéñòâóþò ñîöèàëüíûå ïðîåçäíûå,
êîììåð÷åñêàÿ ñòîèìîñòü áèëåòà 35 ðóá-
ëåé.

Ïåðåâîçêà ïàññàæèðîâ âûïîëíÿåòñÿ àâ-
òîáóñàìè ìàëîãî êëàññà.

Íàèìåíîâàíèå ïðîìåæóòî÷íûõ îñòàíî-
âî÷íûõ ïóíêòîâ: Õëåáîêîìáèíàò, èíäèâèäó-
àëüíûå ãàðàæè, Áîëüíè÷íûé êîðïóñ, Ïîëè-
êëèíèêà, 1-2 ìêð-í (ÌÔÖ), 3-4 ìêð-í, 5-6
ìêð-í, ïë. Ñâîáîäû, Ëåòíèé ñàä, Áàíè, óë.-
Ëåíèíãðàäñêàÿ, 63, óë.Ëåíèíãðàäñêàÿ, 129,
ÄÐÑÓ, êëàäáèùå (ñòàðîå).

Ìàðøðóò ¹ 4á
àâòîïàðê – íîâîå êëàäáèùå

6-15 6-45
6-45 7-15
7-15 7-45
7-42 8-12
8-12 8-42
8-45 9-15
9-42 10-12
10-12 10-42
11-15 11-45
11-45 12-15
12-15 12-45
12-45 13-15
13-15 13-45
13-45 14-15
14-45 15-15
15-12 15-42
16-12 16-42
16-45 17-15
17-15 17-45
17-45 18-15
18-15 18-45
18-45 19-15

íèÿ ïîä óïðàâëåíèåì Àíòîíà Ëóá÷åíêî. Äè-
ðèæ¸ð ñîòðóäíè÷àë ñ ëó÷øèìè ìèðîâûìè êîë-
ëåêòèâàìè, ñðåäè êîòîðûõ Ìàðèèíñêèé òå-
àòð, ÁÑÎ èì. Ï.È.×àéêîâñêîãî, Íàöèî-
íàëüíûé áàëåò Êàíàäû â Òîðîíòî, Ñèìôî-
íè÷åñêèé îðêåñòð Ëîòàðèíãèè â Íàíñè (Ôðàí-
öèÿ), Äðåçäåíñêàÿ êàïåëëà, Ïåêèíñêèé ñèì-
ôîíè÷åñêèé îðêåñòð è ìíîãèå äð.

Â ïðîãðàììó êîíöåðòà âîøëè ôðàãìåíòû
èç îïåð «Åâãåíèé Îíåãèí», «Îïðè÷íèê» è
«Èîëàíòà» Ï.È.×àéêîâñêîãî; «Ñêàçàíèå î
ãðàäå Êèòåæå», «Ñíåãóðî÷êà», «Ìàéñêàÿ
íî÷ü», «Öàðñêàÿ íåâåñòà», «Ñêàçêà î öàðå
Ñàëòàíå» Í.À.Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà.

Çàâåðøèëñÿ êîíöåðò èñïîëíåíèåì çíàêî-
âîãî ñî÷èíåíèÿ äëÿ ðóññêîé êóëüòóðû – ëå-
ãåíäàðíîãî Ïåðâîãî ôîðòåïèàííîãî êîíöåð-
òà Ï.È.×àéêîâñêîãî.

Êîíöåðò «Øåäåâðû ðóññêîé êàìåðíîé âî-
êàëüíîé ìóçûêè» ñîñòîÿëñÿ 29 îêòÿáðÿ. Â
ïðîãðàììå êîíöåðòà – âûñòóïëåíèå êàìåð-
íîãî õîðà Festino ïîä ðóêîâîäñòâîì äèðèæå-
ðà Àëåêñàíäðû Ìàêàðîâîé. Êàìåðíûé õîð
Festino ëàóðåàò ïðåñòèæíûõ ìåæäóíàðîäíûõ
êîíêóðñîâ, äâàæäû óäîñòîåí ïðåìèè çà ëó÷-
øåå èñïîëíåíèå ñî÷èíåíèÿ ñîâðåìåííîãî
àâòîðà, à òàêæå ñî÷èíåíèé ýïîõè ðåíåññàí-
ñà è áàðîêêî.

Â êîíöåðòå ïðîçâó÷àëè ïðîèçâåäåíèÿ

Ôåñòèâàëü
«×àéêîâñêèé.Ïåðåçàãðóçêà».
Êîíöåðòû ïðîõîäÿò è â Òèõâèíå

Ï.×àéêîâñêîãî, Í.Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà,
Ñ.Ðàõìàíèíîâà è ìíîãèõ äðóãèõ.

Òàêæå ïóáëèêå áûëè ïðåäñòàâëåíû âûñ-
òóïëåíèÿ âûäàþùèõñÿ ñîëèñòîâ îïåðû – ó÷à-
ñòíèöû ìåæäóíàðîäíûõ îïåðíûõ ïðîåêòîâ
Ôèäàí Äàìèðîâîé (êîíòðàëüòî) è ñîëèñòêè
ìîñêîâñêîãî ìóçûêàëüíîãî òåàòðà «Ãåëèêîí-
îïåðà» è Öåíòðà îïåðíîãî ïåíèÿ Ãàëèíû
Âèøíåâñêîé Èííû Çâåíÿöêîé (ñîïðàíî).

4 íîÿáðÿ â ðàìêàõ ôåñòèâàëÿ «×àéêîâñ-
êèé. Ïåðåçàãðóçêà»  âî Äâîðöå êóëüòóðû èìå-
íè Í.À.Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà  ïðîéäåò êîí-
öåðò êàìåðíîé ìóçûêè «Ïàìÿòè âåëèêîãî
õóäîæíèêà», ïîñâÿùåííûé ïàìÿòè Ïåòðà Èëü-
è÷à ×àéêîâñêîãî, â èñïîëíåíèè ñîëèñòîâ àí-
ñàìáëÿ «×èñòàÿ êëàññèêà».

Âå÷åð êàìåðíîé ìóçûêè «Ïàìÿòè âåëèêî-
ãî õóäîæíèêà» – ýòî ìóçûêàëüíîå ïðèíîøå-
íèå Ïåòðó Èëüè÷ó ×àéêîâñêîìó. Â ïðîãðàì-
ìå êîíöåðòà: Ïàòåòè÷åñêîå òðèî Ãëèíêè, ðî-
ìàíñû Ï.È.×àéêîâñêîãî è äðóãèõ ðóññêèõ êîì-
ïîçèòîðîâ.

Ñîëèñòû àíñàìáëÿ «×èñòàÿ êëàññèêà» –
Íàòàëèÿ Ñàâèíîâà (ìåööî-ñîïðàíî), ßðîñ-
ëàâ Êðàñíèêîâ (ñêðèïêà), Âèêòîð Êîçîäîâ
(âèîëîí÷åëü), Âèêòîð ßìïîëüñêèé (ôîðòåïè-
àíî).

Þëèÿ Êàçà÷êîâà, ôîòî àâòîðà.
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